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Carmen Ayuso, jefa de Genética de la 
Fundación Jiménez Díaz y directora 
del IIS-FJD, recibió el premio a la Me-
jor Trayectoria Profesional en Medicina. 

Comité Cientí�co de Fundamed, Ayuso 
de�nió la genómica como una “tarea 
colectiva” y situó a los pacientes y sus 
familias como el motor de su esfuerzo 
diario: “Son la parte más importante, 
los protagonistas de mi trabajo”.

Subrayó que “la investigación biomé-
dica es una tarea apasionante, capaz 
de dar todo el sentido a una vida profe-
sional, y tiene una recompensa intrínse-
ca, la posibilidad de buscar respuestas, 
generar conocimiento y, sobre todo, de 
volver ese conocimiento a la sociedad”.

El galardón reconoce su papel clave en 
consolidar la genética clínica y la medi-
cina personalizada como herramientas 
esenciales del sistema sanitario.

Como experta en enfermedades ra-
ras, Ayuso ha liderado el desarrollo de 
protocolos de diagnóstico temprano 
y tratamientos precisos, mejorando la 
atención de miles de pacientes.

Tras recibir el galardón de manos de 
Ángel Gil, catedrático de Medicina Pre-
ventiva y Salud Pública de la Univer-
sidad Rey Juan Carlos y miembro del 
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Carmen Ayuso: “Los pacientes 
son la parte más importante de 
todo nuestro trabajo”
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