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actualidad sanitaria

Una de cada tres personas tiene alergia y muchas aiin no lo saben

ConmotivodelaSemanaMundial delaAlergia, el doctor Ignacio Garcia Niifiez, jefe de Alergologia de Qilirénsalud Cérdoba, alertadeque -
entreel25yel 33% delapoblacién padecealgiintipodealergiaysubrayaqueundiagndstico precozesclave paramejorarlacalidad devida.

REDACCION

» Las enfermedades alérgicas
pueden condicionar aspectos tan
cotidianos como salir a pasear,
practicar deporte o conciliar el
suefio. Asi lo recuerda el espe-
cialista en Alergologfa con mo-

tivo de la Semana Mundial de la-

Alergia, celebrada del 21 al 27 de
junio, instando a la poblacién a
no ignorar los sintomas y a con-
sultar con un profesional ante
" cualquier sospecha.

Larinitis alérgica, la
mas extendida

Entre las patologias alérgicas més

frecuentes destaca la rinitis alér-

gica, que afecta a entre el 30 y el
- 40% de la poblacién. La exposi-

cién al polen de gramineas, olivo

o platano de sombra provoca sin-

tomas respiratorios especialmen-

te acusados durante la primave-

ra, dificultando una vida activa y

normal para quienes la padecen.

Alergias alimentariasy a
medicamentos: un riesgo
que no hay que subestimar
El doctor Garcia Nuiiez hace hin-
capié en la necesidad de gestio-
nar correctamente las alergias
alimentarias —que afectan al
4-8% de los nifios y al 1-3% de los
adultos— y las alergias a medi-
camentos, presentes en entre el
7y el 13% de la poblacién. Una
vez confirmado el diagnéstico,
evitar el desencadenante es fun-
damental, ya que una exposicién
accidental puede provocar desde
sintomas leves hasta reacciones

potencialmente mortales.

El especialista advierte ade-

mads de que haber sufrido previa-
mente una reaccién leve no ga-
rantiza que las siguientes lo sean
también. Por eso recomienda
acudir al alergélogo para recibir
un diagnéstico certero y pautas
de actuacién claras, evitando al
mismo tiempo restricciones in-

necesarias que limiten la calidad
de vida del paciente.

Picaduras de insectos y
alergias cutaneas, otros
factores a tener en cuenta
Las reacciones alérgicas por pi-
caduras de avispas y abejas re-
presentan otro riesgo relevante.
Su gravedad puede variar desde
la ausencia de sintomas hasta

cuadros severos o mortales, por
lo que conocer el nivel de riesgo
individual y disponer del trata-
miento adecuado resulta esen-

“ cial.

Por ultimo, el doctor Garcia
Nufez sefiala que diversas pa-
tologias cutdneas de origen
alérgico también merman signi-
ficativamente la calidad de vida,
requiriendo tratamientos especi-

ficos, cuidados dermatolégicos y
medidas higiénicas para contro-
lary aliviar los sintomas.

Entre las
patologias
alérgicas mas
frecuentes
destaca la rinitis
alérgica.

Un diagnéstico adecuado,

la mejor herramienta
El especialista anima a la pobla-
ci6n a reflexionar sobre si ciertos
sintomas estdn condicionando
su bienestar y recuerda que iden-
tificar a tiempo una alergia es el
primer paso para prevenir com-
plicaciones y recuperar una vida
plena. =
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