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Quironsalud, Gnico hospital de la provincia
con cirugia Latarjet artroscopica de hombro

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha incorporado la técnica de Latarjet por via artroscdpica para tratar
la inestabilidad recurrente de hombro, convirtiéndose en el iinico centro de la provincia que ofrece este
procedimiento minimamente invasivo de alta complejidad, con resultados clinicos ya muy satisfactorios

REDACCION

» La técnica ha sido implemen-
tada por los doctores Rafael
Carlos Muiioz Lépez y Maria
del Carmen Ruiz Bonilla, espe-
cialistas de la Unidad de Hombro
del Servicio de Cirugfa Ortopédi-
ca y Traumatologfa. Los prime-
ros pacientes intervenidos han
evolucionado favorablemente y
sin complicaciones mayores, lo
que confirma el éxito del proce-
dimiento en el centro.

Menor tasa de
reintervencionesy
una recuperacion
mas rapida: asi
mejora la vida

de jovenes y
deportistas con
inestabilidad
recurrente de
hombro.

Una patologia que
afecta especialmente a
jovenesy deportistas
La inestabilidad recurrente de
hombro provoca episodios repe-
tidos de luxacién o la sensacién

de que la articulacién ‘se sale’, li-
mitando de forma significativa la
calidad de vida. Es especialmen-
te frecuente en personas jévenes
y deportistas, condicionando
tanto la practica deportiva como
las actividades cotidianas y labo-
rales.

Cémo funciona el
Latarjet artroscépico
La técnica consiste en transferir
un injerto éseo préximo ala arti-

Para saber mas...

La técnica de Latarjet fue descrita por

el cirujano

francés Michel

Latarjet en

1954 y se ha consolidado como uno de los

procedimientos de referencia mundial para

tratar la inestabilidad cronica de hombro

con pérdida 6sea. Hasta hace pocos anos

solo se realizaba mediante cirugia abierta.

El abordaje artroscopico, de desarrollo mas

reciente, exige una curva de aprendizaje

elevada y equipamiento especializado, lo que

explica que muy pocos centros en Espana lo

ofrezcan de forma rutinaria.

culacién mediante pequeiias in-
cisiones y bajo visién directa de
una cdmara, evitando las gran-
des aperturas que exige la cirugfa
convencional. Este abordaje per-
mite una colocacién mds precisa
del injerto, una menor agresién
a los tejidos blandos y una mejor
visualizacién, lo que facilita ade-
més el tratamiento de lesiones
asociadas durante la misma in-
tervencién.

La doctora Ruiz Bonilla subra-
ya que ‘el Latarjet artroscépico
nos permite ofrecer una solucién
definitiva con menor morbilidad
que la técnica abierta tradicio-
nal, que lleva realizdndose desde
hace muchos aiios mediante in-
cisiones de mayor tamaiio’.

El doctor Muiioz Lépez afia-
de que ‘la incorporacién de esta
técnica nos ha permitido evi-
tar otros procedimientos que,
aunque también se realizan por
artroscopia, requieren obtener
injerto dseo de otras zonas del
cuerpo alejadas del hombro, lo
que aumenta la agresién quirtir-
gica para el paciente’. -

Ventajas para la recuperacion
Entre los beneficios de este pro-
cedimiento destacan una menor

«El Latarjet artroscopico nos
permite ofrecer una solucion
definitiva con menor morbilidad
que la técnica abierta tradicional».

tasa de reintervenciones y una
recuperacién més rapida, que fa-
vorece la reincorporacién precoz
a la actividad fisica, deportiva y
laboral. La puesta en marcha de

esta técnica refuerza la apuesta
del hospital por la innovacién y
los tratamientos cada vez mds
precisos, seguros y menos inva-
sivos. =

Algunos datos

de todos los casos.

tratamiento quirtrgico.

cia inferiores al 5%.

nes musculares.

1. La luxacién de hombro es la luxacién articular mas
frecuente en urgencias, representando cerca del 50%

2. En menores de 25 afios, el riesgo de recidiva tras una
primera luxacién de hombro puede superar el 80% sin

3. La técnica de Latarjet abierta lleva realizandose con
éxito desde la década de 1950, con tasas de recurren-

4. El Latarjet artroscépico reduce significativamente
el dano a los tejidos blandos al evitar grandes incisio-






