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Leer en voz alta mejora el neurodesarrollo de los recién
nacidos prematuros y reduce la ansiedad de los nifios y
ninas ingresados en la UCIP

compartida y la voz de los padres tienen efectos

directos sobre la salud y el desarrollo de los recién
nacidos y los nifios ingresados en cuidados intensivos.
Con el objetivo de mejorar el bienestar emocional de
las familias y convertir la palabra en un aliado del cui-
dado, el Servicio de Pediatria del Hospital Universitari
Dexeus ha puesto en marcha la "Biblioteca dels Som-
nis" (Biblioteca de los Suefios). Ubicada entre la UCI
Neonatal y la UCI Pediatrica del hospital, esta iniciativa
busca humanizar la estancia hospitalaria y ofrecer a
las familias una herramienta activa para acomparar y
cuidar a sus hijos durante el ingreso.

I a evidencia cientifica demuestra que la lectura

La biblioteca retine cuentos infantiles para los nifios
ingresados, libros pensados para que madres y padres
lean en voz alta a los recién nacidos prematuros, titu-
los para hermanos durante las visitas y también lectu-
ras para adultos. Para este espacio, la editorial Cruilla,
referente desde hace mas de cuarenta afios en la pro-
mocion de la lectura infantil y juvenil y comprometida
con la lengua, la cultura y la educacion catalanas, ha
realizado, a través de la Fundacion SM, una donacion
de libros adaptados a las diferentes edades. Gracias a
esta colaboracion, la biblioteca ofrece recursos pen-
sados para acompafiar emocionalmente a pacientes
y familias durante su estancia hospitalaria. El objetivo
es crear momentos de calma, conexion y desconexion
emocional dentro de un entorno altamente tecnoldgico
que las familias a menudo describen "como estar en
otro mundo". Frente a esta realidad, la lectura com-
partida trae un pedazo del hogar al hospital, restau-
rando la normalidad mediante una actividad cotidiana.
Ademas, los libros ofrecen a las familias una alterna-
tiva significativa frente al uso de dispositivos maviles
(tecnointerferencia), fomentando momentos de aten-
cion conjunta y proporcionando un lenguaje compar-
tido que facilita la comunicacion entre los padres y el
equipo médico.

Los beneficios médicos de la lectura compartida

Un ensayo clinico internacional publicado en 2025
demostrd que los recién nacidos prematuros (24-31
semanas de edad gestacional) expuestos con mayor
frecuencia a la voz materna leyendo cuentos mostra-
ban una mayor maduracion de las areas cerebrales
relacionadas con el lenguaje. Otros estudios también
sefalan que los programas de lectura favorecen una
mayor interaccion verbal entre padres e hijos y ayu-
dan a preservar capacidades auditivas y del habla
entre los 9y los 18 meses.

En el caso de los pacientes pediatricos ingresados
en la UCIP, escuchar historias también tiene benefi-
cios fisioldgicos y emocionales medibles. Segun un
estudio publicado en la revista PNAS (publicacion
oficial de la Academia Nacional de Ciencias de Es-
tados Unidos) escuchar historias durante 30 minutos
aumenta significativamente los niveles de oxitocina y
disminuye el cortisol. Como consecuencia, los meno-
res reportan menos dolor y describen de forma mas
positiva su experiencia hospitalaria.

Por otro lado, ensayos controlados aleatorizados de
2025 refuerzan que las técnicas de narracion redu-
cen los niveles de ansiedad y miedo en nifios de en-
tre 7 y 12 afos en la UCI. Asimismo, muestran una
eficacia terapéutica superior a la de otros tipos de
juegos o distracciones y logran un efecto sostenido
en el tiempo.

Esta apuesta por la humanizacion complementa los
avances asistenciales alcanzados el pasado mes de
enero con la apertura de la nueva UCI pediatrica, que
permitio triplicar la capacidad de atencion de pacien-
tes criticos infantiles, y la ampliacion de la UCI neona-
tal de nivel llIC, el grado de maxima complejidad, y la
Unica en la sanidad privada con estas caracteristicas.

New Medical Economics n° 235 |

95




