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Laimportancia de usar una
fotoproteccion adecuada

Desde Quirdénsalud recomiendan diferentes claves a
tener en cuenta y elegir la mejor locién fotoprotectora

Cuando llega el calor
y el verano, los dias
de playa, los bafios en la
piscina y los planes al aire
libre se multiplican. Sin
embargo, la sociedad cada
vez esta mas concienciada
de los riesgos potencia-
les que conlleva una expo-
sicion solar prolongada
sin tomar las medidas de
proteccion necesarias.

Para protegernos, es im-
portante elegir la mejor
opcidn para nuestra piel,
y hay que tener en cuen-
ta algunas variables: tipo
de piel, indice de radia-
cidn, factor de protec-
cion, algunos etiquetados
muy especificos y modo
de empleo.

Jorge Naharro Rodri-
guez, especialista en Der-
matologia del Centro Mé-
dico Quirdnsalud Valde-
bebas nos recuerda que
«cuidarse de los rayos so-
lares es de vital importan-
cia» y aconseja conocer
algunas claves para ele-
gir una buena locién que
cumpla con los requisitos
de seguridad y eficacia.

ELFACTORADECUADO
Lo primero es elegir un
protector con un FPS
(factor de proteccion so-
lar) que se adecte a cada
tipo de piel y a su sensibi-
lidad, asi como al indice
de radiacion, que varia en
cada estacién del afo, y al
tiempo de exposicion.

LAS DUDAS MAS
FRECUENTES

El protector solar
debe aplicarse 30
minutos antes de
la exposiciéon y
reaplicarse cada
dos horas y tras el
bafio. El formato
varia segun el tipo
de piel (espray pa-
ra grasas y crema
parasecas). Enbe-
bés se recomien-
dan barreras fisi-
cas, y en mayores
de seis meses pro-
tectores con fil-
tros  minerales.
Ademas, caducan
y pierden eficacia,
y deben aplicarse
en el ultimo paso
en larutina facial.

En general, lo recomen-
dable es un FPS minimo
de 30 0 50. Segtn expli-
ca Naharro, la razén es
una mayor protecciony
porque el consumidor
tiende a aplicar menor
cantidad de la recomen-
dada por el fabricante.

Al comprar una crema
solar, se debe comprobar
que proteja frente alos ra-
yos UVA —aparece indi-
cado en el envase dentro
de un circulo—. Estos es-
tan relacionados con el
envejecimiento prematu-

ro de la piel, la aparicion
de arrugas y la disminu-
cién de los mecanismos
de reparacion del ADN
celular, factores que pue-
den favorecer la aparicion
de cancer de piel.

OTROS INDICADORES
Aunque UVB y UVA son
los factores mas impor-
tantes, existen otros in-
dicadores. Naharro acon-
seja optar por productos
en cuyo etiquetado indi-
quen proteccién contra la
luz visible de alta ener-
gia (HELV) y la luz infra-
rroja A (IR-A).

Asimismo, Naharro re-
comienda una crema que
sea: resistente al agua, fo-
toestable —capaz de
mantener sus propieda-
des tras la exposicién so-
lar—, que favorezca la
transpiracién y que sea
hipoalergénica. Al mismo
tiempo, siempre es una
buena opcidn que conten-
gan antioxidantes, como
la vitamina E y carotenos
ya que aumentan la efica-
cia del producto.

El especialista en Der-
matologia Jorge Naharro
Rodriguez, del Centro
Médico Quirdnsalud
Valdebebas, concluye re-
cordando que es impor-
tante disfrutar del ve-
rano, pero cuidando la
salud de nuestra piel pa-
ra evitar dafos irrepara-
bles en el futuro.

Para nifios mayores de seis meses, se recomienda elegir protectores con filtros. stock




