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Noticias

La perforacidn septal, un problema oculto
que puede dificultar la respiraciony
deteriorar la calidad de vida

CORDOBA 2 Jul. (EUROPA PRESS) -

La perforacién septal, conocida popularmente como un 'agujero’ en
el tabique nasal, es una patologia poco conocida entre la poblacion
que, sin embargo, puede llegar a afectar de forma importante a la
respiracion y al bienestar cotidiano de quienes la padecen.

Aunque en ocasiones pasa desapercibida y se detecta de manera
casual durante una revision meédica, en otros casos provoca
sintomas persistentes que condicionan significativamente la calidad
de vida, segun ha indicado Juan Aguilar, que es uno de los jefes del
servicio de Otorrinolaringologia del Hospital Quirénsalud Cordoba.

Tal y como ha detallado la institucion hospitalaria en una nota,
Aguilar ha explicado que "la importancia de tratar una perforacion
septal no radica unicamente en cerrar un orificio anatdémico, sino en
restaurar la funcion normal de la nariz, que desempefa un papel
fundamental en el acondicionamiento del aire que respiramos".

El tabique nasal es la estructura que separa ambas fosas nasales y
participa activamente en la humidificacién, calentamiento vy
adecuada conduccion del aire hacia los pulmones. Cuando aparece
una perforacién, este mecanismo se altera, dando lugar a sintomas
que, en muchos casos, los pacientes no relacionan inicialmente con
esta patologia.

Entre las causas mas frecuentes de perforacion septal se
encuentran las cirugias nasales previas, los traumatismos y la
cauterizacion repetida de episodios de sangrado nasal. También
puede estar relacionada con el uso prolongado e inadecuado de
determinados pulverizadores nasales, enfermedades inflamatorias o
autoinmunes (como la granulomatosis con poliangeitis), algunas
infecciones, el consumo de cocaina y, excepcionalmente, tumores
de la cavidad nasal.
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El especialista sefala que, aunque algunas perforaciones son
asintomaticas, cuando producen manifestaciones clinicas pueden
resultar especialmente molestas. Los pacientes suelen referir
sensacion de obstruccion nasal, sequedad intensa, formacion
continua de costras, sangrados nasales recurrentes, silbidos al
respirar, irritacion persistente o dolor en el interior de la nariz. En
perforaciones de mayor tamafio puede producirse ademas una
alteracion significativa del flujo aéreo nasal e incluso deformidades
estéticas de la piramide nasal en fases mas avanzadas.

"Muchos pacientes llevan afios conviviendo con costras, sequedad,
sangrados frecuentes o dificultad respiratoria sin conocer el origen
de estos sintomas", ha explicado Aguilar, detallando que "una
valoracion especializada permite identificar la causa de |la
perforacién y ofrecer el tratamiento mas adecuado en funcién de
cada caso".

ABORDAJE TERAPEUTICO

El abordaje terapéutico depende del tamafio y la localizacion de la
lesion, asi como de la sintomatologia que presente el paciente. En
situaciones leves pueden recomendarse inicialmente medidas
conservadoras, como lavados nasales, pomadas hidratantes. En
otras ocasiones se colocan botones septales, pero habitualmente
son mal tolerados.

Sin embargo, cuando los sintomas son importantes o la perforacion
progresa, la cirugia constituye la opcion definitiva. En este sentido,
el especialista destaca los avances experimentados en los ultimos
afos gracias a la cirugia endoscépica nasal, una técnica
minimamente invasiva que permite abordar estas lesiones con una
gran precision.

La técnica que se utiliza habitualmente "consiste en el cierre
mediante colgajos mucosos vascularizados obtenidos del propio
interior de la nariz", ha detallado el doctor, afadiendo que "se
realiza bajo vision endoscépica de alta definicion, evitando
incisiones externas y favoreciendo una recuperacidon mas comoda
para el paciente".

El objetivo final del tratamiento va mas alla del cierre de la
perforaciéon, y es aliviar los sintomas, restablecer la funcidn
fisiologica de la nariz y devolver al paciente una mejor calidad de
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vida. Las perforaciones septales constituyen, por tanto, una
patologia que no siempre es visible desde el exterior, pero cuyo
impacto puede ser considerable. Un diagnodstico precoz y una
valoracion especializada resultan fundamentales para determinar la
causa del problema y ofrecer soluciones eficaces y personalizadas,
concluye el doctor Aguilar.
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