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Investigacion

Una de cada seis personas con
autismo ha intentado suicidarse

Investigadores del Galicia Sur participan enun proyecto liderado por su
homologo de Santiago paraladeteccion de precoz del riesgo en este colectivo

ANABLASCO

Las personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) tienen un
riesgo mayor que la poblacion ge-
neral de desarrollar conductas sui-
cidas. Asi se hacomprobado en di-
versos estudios en los Gltimos
afos. De hecho, arrojan cifras
«alarmantes» como que «el 15%
de las personas con TEA han in-
tentado suicidarse en alguna oca-
sidén» o que «el 37% ha tenido al-
gun tipo de idea suicida». Asi lo
destaca Montse Fernandez Prieto,
investigadora principal del pro-
yecto Riscatea, que trabajaenmo-
delos de aprendizaje automatico
para predecir este riesgo en perso-
nasconcretas.

ElInstituto de Investigacion Sa-
nitaria Galicia Sur (IISGS) partici-
paen este proyecto liderado por el
Instituto de Investigacién Sanita-
ria de Santiago (IDIS) y que acaba
de lograr financiacion a través de
las XXIII Ayudas a la Investigacion
Meédica de la Fundacién Mutua
Madrilefia. Ha logrado reunir un
consorcio nacional muy potente
conlainclusién del Institut de In-
vestigaci6 Biomedica de Bellvitge,
en Barcelona; el Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria de Navarra; la
Fundacion Jiménez Diaz y el Hos-
pital Universitario Gregorio Mara-
fi6n, en Madrid; y el Hospital La Fe
y el Hospital Clinico, de Valencia.

El proyecto analizara los facto-
res neurocognitivos, psicosociales
y genéticos asociados a este risgo
en persoas con TEA. El neurocien-
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Carlos Spuch (IISGS) y Montse Fernandez (IDIS), ayer, en Madrid.

tifico Carlos Spuch, investigador
del ITSGS explica que el objetivo es
reclutar a 800 participantes —ya
llevan 200—, para evaluar el ries-
go poligénico.

JQuéharan?

Obtendran muestras de sangrey
saliva para realizar un estudio ge-
némicoy correlacionarlo con los
resultados de test de neuropsico-
logia simple, incluidas escalas de
ideaci6n suicida. Riscatea desarro-
llard modelos predictivos median-
te aprendizaje automatico a partir
de factores neurocognitivos, psi-
cosociales y genéticos asociados al
riesgo suicida en personas con
TEA, que puedan ayudar alos pro-
fesionales sanitarios en la evalua-
cién del riesgo.

El objetivo es identificar valores
que permitan detectar el riesgo en
este colectivo con unasimple ana-
litica. Laidea es que salte una aler-
ta al clinico responsable del pa-
ciente sobre esta predisposicién
para que pueda vigilar este aspec-
to con mayor intensidad, segiin
detalla el neurocientifico.

Spuch cuenta que llevan un
tiempo buscando fondos para po-
derllevar a cabo esta investigacion
y considera que es posible que ha-
yan logrado mas atencién ahora
porque el suicidio es hoy un temaal
que se prestamas atencion y sobre
el que hay mayor sensibilidad.m



