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Galicia lidera un estudio nacional para
detectar el riesgo de suicidio en autistas

Mutua Madrilefia financia un trabajo que analizara el ADN de 800 personas

R. ROMAR
REDACCION/ LA VOZ

Un modelo que incluye variables
genéticas, neurocognitivas y psi-
cosociales integrado en una he-
rramienta de inteligencia artifi-
cial para predecir el riesgo de sui-
cidio en personas con trastorno
del espectro autista, el desarrollo
de piel personalizada creada por
una bioimpresora a partir de las
células del propio paciente para
tratar heridas graves y el estudio
de una enfermedad genética rara
mediante la creacién de organoi-
des del higado. Son tres proyec-
tos del Instituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago de Com-
postela (IDIS) que seran finan-
ciados dentro de la nueva con-
vocatoria de Ayudas a la Inves-
tigacién Médica de la Fundacién
Mutua Madrilefa. Las tres inicia-
tivas, que se dieron a conocer es-
te martes, recibirdn una financia-
cién conjunta de 470.000 euros.
A estos proyectos, que seran li-
derados desde Galicia, se une un
estudio colaborativo en trasplan-
te pulmonar dirigido por el Hos-
pital Universitario 12 de Octubre
de Madrid y en el que participa
el Hospital de A Corufia.

El proyecto Riscatea, coordina-
do por la investigadora del IDIS
Montse Fernandez Prieto, cons-
tituye uno de los mayores estu-
dios impulsados hasta ahora en
Espaiia sobre salud mental y au-
tismo. En él participaran investi-
gadores de ocho centros nacio-
nales, entre ellos el Instituto de
Investigacion Sanitaria Galicia
Sur, 1a Fundaci6n Piblica Galega
de Xendmica, el Institut de Re-
cerca Biomedica de Bellvitge, el
Instituto de Investigaciéon Sani-
taria de Navarra, la Fundacion Ji-
ménez Diaz, el Hospital Grego-
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rio Marafion y los hospitales La
Fe y Clinico de Valencia.

La investigacién pretende re-
clutar una cohorte de 800 per-
sonas con diagnéstico de TEA
de entre 12 y 30 afios a las que
se realizara un detallado estu-
dio genético y clinico.

Cada participante serd someti-
do a una evaluacién integral que
combinard informacion clinica,
neurocognitiva y genética. Los in-
vestigadores estudiaran funciones
ejecutivas, perfiles sensoriales, an-
siedad, depresion, estado emocio-
nal y otros parametros relaciona-
dos con el funcionamiento cogni-
tivo, ademas del analisis del ADN.

«Lo que intentamos con todas
estas variables es identificar el
riesgo suicida en esta poblacion,
que es altamente vulnerable, re-
sume la coordinadora del trabajo,
lainvestigadora del IDIS Montse-

No queremos hacer
Kun diagnéstico,
pero si buscar sefiales
de alarma de suicidio»

Montse Fernandez Prieto
Investigadora del IDIS

rrat Fernandez Priego. Los datos
previos reflejan cifras alarman-
tes: el 15 % de las personas con
TEA han intentado suicidarse en
alguna ocasion y el 37 % han te-
nido algin tipo de idea suicida.

Seiiales de alarma

Toda esa informacion sera proce-
sada mediante algoritmos de ma-
chine learning desarrollados jun-
to con investigadores del CiTIUS
de Santiago. El objetivo, advier-
te Fernandez Prieto, no serd emi-
tir un diagnéstico, sino propor-

cionar una herramienta de apo-
yo para la practica clinica. «No
pretendemos buscar nunca un
diagnoéstico, sino una sefial de
alarma para el pediatra o para
atencion primaria que permita
detectar antes esas situaciones
de riesgo», constata.

Una de las principales noveda-
des del proyecto ser el analisis
genético, que se obtendr4 a par-
tir de muestras de sangre y sali-
va, coordinado por la investiga-
dora de la Fundacién Publica Ga-
lega de Xendmica Raquel Cruz.
Segun explica, el estudio preten-
de responder a una pregunta to-
davia abierta: si los marcadores
genéticos utilizados para estimar
el riesgo de suicidio en la pobla-
cién general también son aplica-
bles a las personas con trastor-
no del espectro autista. «Cree-
mos que si», dice.




