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El Santa Caterinarealitza les primeres
reconstruccions de clitoris a Girona

En unany, el Servei d’Obstetricia i Ginecologia ha atés 22 dones, cinc de les quals s’han sotmeés a una
cirurgia reconstructiva @ Finsara a Catalunya nomes oferien aquesta operacio el Clinic i la Dexeus

LAURATEIXIDOR
Girona

El Servei d’Obstetricia i Ginecolo-
giade’Hospital de Santa Cateri-
naharealitzat les primeres re-
construccions de clitoris ala Re-
gi6 Sanitaria Girona, una fita que
permet apropar aquesta atencio
especialitzada ales dones del ter-
ritori que han patit mutilaci6 ge-
nital femeninaique fins arahavi-
en de ser derivades fora de la de-
marcacié. D’aquesta manera, el
Santa Caterina esdevé el segon
centre public de Catalunya on es
fan reconstruccions de clitoris, ja
que fins ara se centralitzaven to-
tesal’Hospital Clinic, 0 alaClini-
caDexeus com a centre privat.

Durant el primer any de funci-
onament, la unitat ha atés 22 do-
nes, 5de les quals s’han sotmeés a
una cirurgia reconstructiva de
clitoris. La Unitat d’Atencid a les
Dones amb Mutilacié Genital Fe-
menina ha iniciat oferint els seus
serveis ales dones mutilades del
municipi de Salt, pero la voluntat
és que esdevinguila Unitat de re-
ferencia de tot el territori de la
Regio Sanitaria per a totes les do-
nes que ho necessitin.

Lamutilacié genital femenina
(MGF) engloba totes aquelles
practiques que comporten 1’ex-
tirpacié total o parcial dels geni-
tals externs femenins o altres le-
sions dels organs genitals de les
dones o nenes fonamentalment
per motius culturals, religiosos o
socialsisense finalitat terapeuti-
ca. Aquesta practica constitueix
unavulneracié dels drets humans
iunaforma devioléncia de gene-
re, amb conseqiiencies impor-
tants sobre la salut fisica, psico-
logica, sexual i reproductiva de
les doneside les nenes.

Segons dades del Fons de Po-
blacié de les Nacions Unides (UN-
FPA), més de 200 milions de do-
nes inenes al mén han estat sot-
meses a aquesta practica. Tot i
que es concentra principalment
en una trentena de paisos de
I’Africa subsaharianaien algunes
zones de 1’Orient MitjaiAsia, la
seva preséncia també és unarea-
litat en el nostre entorn. En
aquest sentit, Salt és el quart mu-

IAS

Laconsulta de la Unitat d’Atencié ales Dones amb Mutilacié Genital Femenina de 1’Hospital Santa Caterina.

Atencio especialitzada

Dexeus ha reconstruit el clitoris a gairebé una trentena de gironines

La posada en marxa del servei
al Santa Caterina arriba després
d’anys en qué bona part de
l'atencio especialitzada s’havia
concentrat fora de les comar-
ques gironines. En 'ambit pri-
vat, la Fundacié Dexeus Dona
ofereix des del 2007 un Progra-
ma de reconstruccio genital
postablacio gratuit.

Segons el balang fet pablic per
la fundacio, fins al 2024 'equip
médic ha visitat 225 pacients i

nicipi de Catalunya amb un nom-
bre més elevat de dones afectades
perla MGF.

Derivacio forade Girona

Fins fa poc, els casos havien de
ser derivats a centres especialit -
zats de fora de les comarques gi-
ronines, un fet que sovint dificul -

ha practicat la reconstruccio a
157 dones. D’aquestes, 98 resi-
deixen a Catalunya, el 62% del
total. La majoria viuen a Barce-
lona, amb 57 casos, mentre que
Girona n‘acumula 28. També
n’hiha12aLleidaiunaaTarra-
gona.

Pel que fa als paisos d’origen,
els més freqiients entre les pa-
cients ateses per Dexeus son el
Senegal, Espanya, Gambia i Ma-
li. La resta provenen d'altres pa-

taval’accés als tractaments i pro-
vocava l’abandonament dels
processos iniciats. Per donar res-
posta a aquesta des de la Regi6
Sanitaria Girona es vaimpulsar la
creacié d’un projecte territorial
que té com a finalitat acostar els
serveis ala poblaci6 afectada.
Aixi, es van formar a professi-

isos africans, com Costa d’lvori,
Guinea, Guinea Bissau, Nigéria,
Burkina Faso, Etiopia, Sudan,
Egipte, Ghana i Kenya.

El programa de Dexeus també
ofereix acompanyament psico-
logic. EL doctor Pere Barri re-
marca que cal tenir present que
el procés viscut per aquestes
dones ha estat traumatic i que
la majoria de pacients son molt
joves, amb una mitjana d’edat
de28anys.m

onals del Servei d’ObstetriciaiGi-
necologia de’Hospital de Santa
Caterina en cirurgia reconstruc-
tiva després de lamutilaci6 geni-
tal femenina. Aquesta formacié
vaincloure tant la técnica quirtir-
gica de reconstruccié del clitoris
com el model d’acompanyament
medic i psicologic a les dones

afectades, amb I’objectiu d’oferir
una atenci6 integral i de qualitat.

Parallelament, es van establir
aliances amb entitats i professio-
nals del territori que treballen en
la sensibilitzacid, la prevenci6 i
Patenci6 ales dones que han pa-
tit aquesta practica. Fruit
d’aquest treball collaboratiu, du-
rant el primer trimestre de 2025
esvacrear laUnitat d’Atencid a
les Dones amb Mutilacié Genital
Femenina de ’Hospital de Santa
Caterina.

En el marc del projecte s’han
establert circuits de derivaci6 en-
tre]’Atenci6 Primariail’Hospital
Santa Caterina, aixi com una es-
treta collaboracié amb1’Associa-
ci6 Jokkere Endam de Girona, que
des de fa anys acompanya dones
afectades per la MGF. Aquesta
xarxa de treball també compta
amb la participaci6 de mediado-
res comunitaries, fet que permet
oferir una atencié més propera,
accessible iadaptadaalesneces-
sitats de les usuaries.

Atenci6 integral

L’objectiu és proporcionar una
atencid integral a les dones que
han patit una MGF, tant si bus-
quen informacid i assessorament
sobre els recursos disponibles per
millorar la seva salut fisica, sexu-
aliemocional, com sivolen valo-
rar la possibilitat d’una recons-
trucci6 de clitoris. L’equip assis-
tencial esta format per ginecolo-
gues, psicologa, fisioterapeuta en
sol pelviaimediadora comunita-
ria.

En aquest sentit, també s’ha
treballat en la creacié d’una con-
sulta especialitzada a I’ Atencid
Primaria, que esta en funciona-
ment des del mes d’abril al CAP
Alfons Moré de Salt, de I’ Institut
Cataladela Salut.

Elseguiment realitzat posteri-
orment a les pacients ateses, to-
teshan expressat un alt grau de
satisfaccié amb els resultats ob-
tinguts. A més de la cirurgia, la
unitat ofereix altres alternatives
terapeutiques, com la fisioterapia
del sol pelviaiel suport psicolo-
gic. Aproximadament la meitat
de les dones ateses han requerit
algun d’aquests tractaments
complementaris.m



