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Laradioterapiadebaixadosi, eficac

peraldolorcronicosteoarticular

El dolor cronic osteoarticular afecta cada vegada
meés persones i la radioterapia de baixa dosi es
presenta com una alternativa eficac, seguraino
invasiva quan els tractaments convencionals no
donenresultat.

La Unitat de Radioterapia de Baixa Dosi

La Unitat de Radioterapia de Baixa Doside 'HUGC
tracta patologies musculoesquelétiques amb do-
sis molt baixes de radiacid per reduir lainflamacid,
alleujar el dolor i millorar la mobilitat.

Segons dades de la unitat, entre un 70% i un 85%
dels pacients tractats experimenten una millora
clinicament rellevant del dolor i de la mobilitat,
mentre que fins a un 55% poden arribar a una re-
missio completa del dolor i una recuperacio total
de la funcié articular. “La radioterapia a baixes do-
sis és un tractament indolor, eficac i segur, que ha
demostrat excel-lents resultats en la remissié del
dolor i la recuperacio funcional en pacients amb
dolor osteoarticular i tendinds agut i cronic”, expli-
ca el Dr. Josep Pardo, cap del Servei d'Oncologia
Radioterapica de 'HUGC.
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Beneficis des de la tercera sessio

Aquest tractament es realitza de manera ambula-
toria, sense anestesia niingrés hospitalari, en ses-
sions breus de dues o tres vegades per setmana.
Els primers beneficis acostumen a comencar a
notar-se a partir de latercera o quarta sessio.

Enfocament multidisplinari i personalitzat

La unitat treballa de forma coordinada amb espe-
cialistes de Traumatologia, Reumatologia i Reha-
bilitacid, oferint un enfocament multidisciplinari i
personalitzat. Entre les patologies més habituals
tractades hihal'artrosi, la fascitis plantar, la tendi-
nitis, la bursitis cronica, I'epicondilitis o el sindrome
de I'espatlla dolorosa.

Una oportunitat per a pacients amb dolor de
llarga evolucié

Per a molts pacients, especialment dones més
grans de 50 anys amb dolor de llarga evolucié i una
limitacio funcioanl persistent, aquesta técnica és
unanova oportunitat per reduir el dolor, disminuir la
dependencia de medicacié i recuperar autonomia.
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