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Salud

El calor extremo es una amenaza parala
salud publica, superando en fallecimientos a
los accidentes de trafico en laultima década

Mas riesgo de
infartoy arritmias
por las olas de calor

i

RAFA SARDINA

Laoladecalor abrasa Espafia, sin
excepcion. Cuando el termdme-
tro sedispara, también se resien-
te nuestra salud, como alertan
los cardi6logos. Y es que, cuando
las temperaturas superan du-
rante varios dias consecutivos los
35 °C durante el dia y los 25 °C
durante la noche, aumenta el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, insuficiencia cardia-
ca o arritmias, especialmente
entre las personas mayores y los
pacientes con enfermedades
cardiovasculares previas.

El calor extremo ha dejado de
ser un fenémeno exclusivamen-
te meteoroldgico para convertir-
seenunadelas principales ame-
nazas para la salud ptblica. En la
ultima década ha provocado en
Espafia mas de 27.500 falleci-
mientos, una cifra superior ala
registrada por los accidentes de
trafico en el mismo periodo.

Solo durante el verano de
2025, aproximadamente uno de
cada tres dias estuvo bajo condi-
ciones oficiales de ola de calor,
una tendencia que refleja el cre-
ciente impacto del cambio cli-
matico sobre la salud, segtin da-
tos del Sistema de Monitoriza-
cién dela Mortalidad Diaria (Mo-
Mo)-Instituto de Salud Carlos IIL.

«Lamayoriade los pacientes
cardiovasculares no fallecen por
un golpe de calor, sino porque el
calor acttia como el desencade-

Dos personas se refrescan en una fuente piiblica.

Europa Press

nante que rompe un equilibrio ya
fragily precipita un infarto, un
ictus o una descompensacién de
insuficiencia cardiaca», explicael
doctor Roberto Martin Reyes, je-
fe del Servicio de Cardiologia del
Hospital Universitario La Luz.

Sistema sobrecargado

«El corazén tiene que trabajar
mas para mantener la tempera-
tura corporaly, en pacientes vul-
nerables, ese sobreesfuerzo pue-
de desencadenar complicaciones
muy graves», afiade.

Elespecialista advierte de que
el calor extremo provoca una im-
portante sobrecarga para el sis-
tema cardiovascular. La vasodi-
latacion, la pérdida de liquidos y
la deshidratacién obligan al co-
razén a realizar un esfuerzo adi-
cional para mantener la presién
arterial y la temperatura corpo-
ral, unasituacién que puede des-
compensar a pacientes con pato-
logias cardiovasculares previas.

«Las personas mayores, los
pacientes con insuficiencia car-
diaca, hipertensién o anteceden-
tes de enfermedad coronaria son
especialmente vulnerables du-
rantelas olas de calor. En estos
periodos aumenta el riesgo de
infarto de miocardio, insuficien-
cia cardiaca y arritmias, por lo
que la prevencion resulta funda-
mental», apunta el especialista.

Alimpacto delas altas tempe-
raturas se suma, en muchas oca-
siones, la presencia de calimay
particulas contaminantes en
suspension.m



