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ANALISIS

El calor ha provocado en la ultima década cerca de 28.000 fallecimientos, una cifra superior a la carretera

Mas muertes que el trafico

J.L.D. OURENSE
especiales@laregion.net

as olas de calor ya no
son un fenémeno pun-
tual del verano, sinoun
episodio cada vez mas
frecuentey prolongado que supo-
ne un riesgo creciente para la sa-
lud cardiovascular. Las altas tem-
peraturas, especialmente cuando
superan los 35°C durante el dia
y las noches permanecen por en-
cima de los 25°C durante varios
dias consecutivos, incrementan
elriesgo de infarto de miocardio,
insuficiencia cardiacay arritmias,
especialmente en personas mayo-
resy pacientes con enfermedades
cardiovasculares previas.

El calor extremo ha dejado de
ser un fenémeno exclusivamente
meteoroldgico para convertirse en
una de las principales amenazas
para la salud publica. De hecho,
enladltima décadaha provocado
en Espana més de veintisiete mil
quinientos fallecimientos, una ci-
frasuperioralaregistrada porlos
accidentes de trafico en el mismo
periodo. Solo durante el verano
del afio pasado, aproximadamente
uno de cada tres dias estuvo ba-
jo condiciones oficiales de ola de
calor, una tendencia que refleja
el creciente impacto del cambio
climético sobre la salud, segin
datos del Sistema de Monitori-
zacion de la Mortalidad Diaria
(MoMo)-Instituto de Salud Car-
los II1.

“La mayoria de los pacientes car-
diovasculares no fallecen por un
golpe de calor, sino porque el ca-
lor actia como el desencadenante
que rompe un equilibrio yafragily
precipitauninfarto, unictusouna

Un hombre sufre los efectos de una ola de calor.

descompensacion”, explica el doc-
tor Roberto Martin Reyes, jefe del
Servicio de Cardiologia del Hos-
pital Universitario La Luz. “El co-
razon tiene que trabajar mas para
mantener la temperatura corpo-
ral, y en pacientes vulnerables ese
sobreesfuerzo puede desencade-
nar complicaciones muy graves”.

Porque el calor extremo provoca
una importante sobrecarga para

SOLO DURANTE EL
VERANO DEL ANO
PASADO, UNO DE CADA
TRES DIAS ESTUVO BAJO
CONDICIONES OFICIALES
DE OLA DE CALOR

el sistema cardiovascular. En este
sentido, la vasodilatacion, la pér-
dida de liquidos y la deshidrata-
cién obligan al corazén a realizar
un esfuerzo adicional para mante-
nerla presion arterial y la tempe-
ratura corporal, una situacion que
puede descompensar a pacientes
que sufren previamente patolo-
glas cardiovasculares.

“Las personas mayores, pero

también los pacientes con insu-
ficiencia cardiaca, hipertension o
antecedentes de enfermedad co-
ronaria, son especialmente vul-
nerables durante las olas de calor.
En estos periodos aumenta nota-
blemente el riesgo de infarto de
miocardio, insuficiencia cardiaca
y arritmias, por lo que la preven-
cién resulta fundamental”, fina-
liza el doctor Martin Reyes.



