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El Mélaga CF afronta los
reconocimientos medicos

Ochoa, Dani Sanchez, Dani Lorenzo, Rafa Rodriguez, Puga, Haitam, Chupete,

Larrubia, Joaquin e Izan Merino han

BEATRIZ TOCON
Malaga

ElMélaga CF ha iniciado los reco-
nocimientos médicos previos ne-
cesarios para echarse al césped el
préoximo lunes. Serd el dia 13
cuando el ‘Funesbuque’ se reen-
cuentre sobre los terrenos de jue-
go paracomenzar la pretempora-
da de Primera Divisién. Antes,
parte delaplantillase hacitadoen
el Hospital Quirénsalud Malaga
para garantizar la vuelta con las
méximas garantias fisicas y ren-
dimiento.

Plantilla

Ochoa, Dani Sanchez, Dani Lo-
renzo, Rafa Rodriguez y Puga, el
jueves; y Haitam, Chupete, Larru-
bia, Joaquin e Izan Merino, este
viernes, han sido los primeros ju-
gadores en superar con éxito el
examen médico. El resto de juga-
dores de la plantilla continuaran
estas pruebas a partir del lunesy
terminaran el miércoles con una
analitica completa por parte de
todo el equipo.

Las pruebas consisten en una
evaluacién integral que incluye
anamnesis clinica, exploracion fi-
sica, electrocardiograma en repo-
s0, ecocardiografia y una ergoes-
pirometria con andlisis de gases,
considerada una de las pruebas

sido los jugadores que los han supera

|

— o —

O L

Dani Sanchez ha sido uno de los primeros jugadores en superar el reconocimiento médico.
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mas completas para valorar la
respuesta cardiovascular y respi-
ratoria al ejercicio. Ademas, todos
se someteran a un estudio de
composicion corporal que permi-
te conocer el porcentaje y ladistri-
bucién de masa muscular, grasa
corporal y masa 6sea de cada uno
de los futbolistas.

Cuerpo médico

Eldoctor Pablo Campos, jefe delos
servicios médicos del Mélaga CF,
haestado al frente de la operativa
junto con el doctor Enrique Puche,
especialista del Servicio de Car-
diologia, y los doctores Ernesto
Riveray Carlos Alonso, especialis-
tas en Radiodiagnodstico de Qui-
rénsalud Malaga. A suvez, el pre-
parador fisico Julio Rodriguez ha
colaborado en el seguimiento de
todo el proceso.

«El reconocimiento médico
preparticipacién es lamejor he-
rramienta para prevenir eventos
cardiovascularesy garantizar que
cadajugador inicia la temporada
con las maximas garantias», ex-
plica el doctor Enrique Puche, es-
pecialista en Cardiologia Deporti-
va del Hospital Quirénsalud de
Madlaga.

«LaDEXA nos ofrece una foto-
grafia muy precisa de lacomposi-
cién corporal de cada jugador. No
hablamos solo de conocer cuanto
pesa un futbolista, sino de anali-
zar como se distribuyen sumasa
muscular, sugrasay sumasaosea
paradisponer de informacién ob-
jetiva que ayude a tomar decisio-
nes desde el primer dia de la pre-
temporada», sefiala el doctor Er-
nesto Rivera, especialista en Ra-
diodiagnéstico del Hospital Qui-
rénsalud Mélaga, ademas de ex-
perto en patologia deportivay te-
rapias ecoguiadas.

El lunes llegara la hora de la
verdad con lavueltaal césped.m



