
Huele a verano
PorCOCHÉ ECHARREN

Eaude Sens
Obra de la artistaMathilde

Jonquière, es parte de la

colección El Jardín de las

Aguas. Diptyque

.

Metal Lavender
La lavanda florece en julio

y en esta creación olfativa

adquiere un aura elegante.

Matiere Premiere

YumMeSunny!
Representa la sensualidad

floral del verano: dulce

y fresca; tropical y

lactónica. Escada

YourDevotion
Un ‘gourmand’ afrutado

que despliega notas

de unmelón de Sicilia.

Dolce&Gabbana

Mango Palmarosa
Extiende su brisa de coco,

mango, vainilla y pera

durantemás de 12 horas.

Adolfo Domínguez

El equipo padre-hijo de
dermatología trata su campo
con ciencia y prevención

Texto SYLVIA MARTÍ

Fotografía FLAMINIA PELAZZI

Sonlasocho delamañana

ylapuertadeldoctorJoanRamon

GarcésenelInstitutdeDermato-

logiaGarcésdelaTeknonseabre

puntual.Preparacafé.Esunhombre

empático,resolutivoyculto,quevive

enpazyagustoconsigomismo.El

doctorJoanGarcés,suhijoycolega,

llegaconelcafépuestoytrasmitien-

doenergía.Elprimeroesespecia-

listaendermatologíamédicayqui-

rúrgicaysecentraenlaprevención,

diagnósticoytratamientodelcáncer

depiel;elsegundoestáenlafasede

absorberlotodoytratarneonatos,

niños,adultos,pelo,uñas,cáncerde

piel,cirugías...“Megustaríaseguir

suspasos”,comentaconorgullo.

Dialogansobre losproblemas

de lapiel, decáncercutáneo—tan

comúnquenosaleenlasestadísti-

cas—ydeloshábitosbajounsol

quehayquerespetar,perono

demonizar,de lacosmeticorexiaen

niñasdesde11años...Lapielhablay

alerta: “Cualquier lesióndenueva

apariciónsinunacausaconocida,

comoampollas, erupciones,

manchas,costrasoúlcerasqueno

cicatrizan,ademásde los lunareso

pecasquecambiande formaes

motivodeconsulta”.

¿Esposibleconseguirun

bronceadosaludable?

JoanRamonGarcés:No.Mé-

dicamente,cualquiercambiodeco-

lorenlapielesunaseñaldedañoy

unmecanismodedefensacontrala

radiaciónultravioleta(UV).Incluso

unbronceadolentoyprogresivoin-

dicadaño,yprovocaenvejecimien-

toprematuro,manchasyriesgode

cáncerdepiel.

JoanGarcés:Míreselaparte

interiordelbrazo:lapielnoirradiada

envejecemejor.Protegersedelsoles

elmejorcosmético.

¿Hayquetemeralsol?

JRG:Temerlono,perosíhay

quetenerrespetoyprecaución

antelaradiaciónultravioletasolar.

Exponersealsolsinproteccióndurante10-

15minutosdiarioses,engeneral,saludable

parasintetizarvitaminaD,mejorarelestado

deánimoyelsistemainmunológico,pero

consentidocomún.Laregladelassombras

ayudaasabercuándoelsolesmásseguro.Te

ponesdepieysilasombraesmáslargaquetu

altura,esmástangencialymenosdañino.

JG:Hayquetenercuidadoconlas

redessocialesyconpersonajespúblicosque

propaganenprimetimeelmitodel“calloso-

lar”,algoqueentérminosmédicosnoexiste.

Saberjugaralfútbolnoteconvierteenexperto

niendermatólogo.

¿Laculturade

protecciónsolarpue-

defrenarelaumento

delcáncerdepiel?

JRG:Sí,perono

deformaautomática.

Losexpertosprevén

quelaincidenciasiga

aumentandoacorto

plazodebidoalahe-

renciadeexposiciones

Excelencia médica
El mapa de la piel

cuatroproductosporlamañanaycuatro

porlanoche.Esoanteserainédito;ahora

tienehastanombre:cosmeticorexia.

JRG:Secomprancosméticos

comosifueranjuguetes.Elestándarde

labellezahaaumentadoylagenteestá

dispuestaahacermáscosasyexigirse

másporella.Estransversalyladismorfia

estátambiénalaordendeldía.

¿Quéconsecuenciaspuedetenera

cortoplazo?

JG:Usarcosméticossinningúncriterio

oconunoerróneopuedeprovocarmúlti-

plesproblemasdepiel:eczemas,irritación,

granos,unapielmásgrasadelonormal,

taponamientoexterno,foliculitis,acnécome-

doniano,pielasfíctica,alergiasdebidoaluso

desmedidoeinnecesariodeactivoscomoel

acidoretinoicoyderivados…

¿Eseltratamientoláserlavaritamá-

gicadeldermatólogo?

JRG:Esconsideradaunodelosmayo-

resavancesparatratarmanchas,arrugas,ci-

catricesylesionesvasculares,peronoesuna

“varitamágica”.Suéxitodependedeldiagnós-

ticocorrectoy lapericiadeldermatólogo.

JG:Ynoesinfalible.Lasupervisiónmé-

dicaesindispensable.

¿Quéesserunmédicohumanistaen

elsigloXXI?

JRG:Equilibrarlaaltísimaespeciali-

zacióntécnicaycientíficaconunaprofunda

calidadhumana,compasiónyempatía.

pasadas.Lapieltienememoriaymuchos

cánceresquesediagnosticanhoysonel

resultadodeexcesosyquemadurassufridas

hace10,20o30años.Peroelusoregularde

protectorsolarpuedereducirelriesgodeme-

lanomaenun50%ydecarcinomaescamo-

soenun40%.Ladeteccióndelcáncerdepiel

escadavezmástempranaylasherramientas

paratratarlosonmejores.

¿Larevisiónanualconeldermatólo-

godeberíaserunarutinaestablecida?

JRG:Sihayantecedentesfamiliareso

personalesdecáncerdepiel,sí.

Lademandaestéticasubecomola

espumatambiénen

dermatología…

JG:Hacrecido

exponencialmentey

haymuchointrusismo.

Tambiénvemoscada

vezmásenconsultacó-

mosemultiplicaeluso

decosméticosaedades

tempranas.Pacientes

de11añosqueseponen

Ideas compartidas
Joan Ramon Garcés

y su hijo Joan en los

jardines de la Clínica

Teknon, en Barcelona
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