LAVANGU. La Vanguardia -Magazine

MAGAZINE

Secc: OTROS Valor: 65.800,00 € Area (cm2): 1.069,4 Ocupac: 100 %

Huele a verano
Por cOCHE ECHARREN

Mango Palmarosa
Extiende su brisa de coco,
mango, vainilla y pera

durante mds de 12 horas.
Adolfo Dominguez

Your Devotion
Un gourmand’ afrutado
que despliega notas
de un meldn de Sicilia
Dolce&Gabbana

LA,
-

Yum Me Sunny!
Representa la sensualidad
Jfloral del verano: dulce
y fresca; tropical y
lactonica. Escada

METAL
LAVENDER

e

Metal Lavender
La lavanda florece en julio
y en esta creacion olfativa
adquiere un aura elegante.
Matiere Premiere

Eau de Sens
Obra de la artista Mathilde
Jonquiere, es parte de la
coleccion El Jardin de las
Aguas. Diptyque

Espafa

Ideas compartidas
Joan Ramon Garcés
v su hijo Joan en los
Jjardines de la Clinica
Teknon, en Barcelona

Sonlas ocho delamanana
ylapuertadeldoctor JoanRamon
Garcésenellnstitutde Dermato-
logia GarcésdelaTeknonseabre
puntual Preparacafé. Esunhombre
empdtico,resolutivoy culto,que vive
enpazy agustoconsigomismo.El
doctorJoan Garcés,suhijoy colega,
llegaconelcafé puestoytrasmitien-
doenergfa. Elprimeroesespecia-
listaendermatologiamédicay qui-
rurgicay se centraenlaprevencion,
diagndésticoy tratamiento del cdncer
depiel;elsegundoestdenlafasede
absorberlotodoytratar neonatos,
nifos,adultos, pelo,ufas,cancer de
piel cirugfas..."Me gustarfa seguir
suspasos”,comentaconorgullo.

Dialogan sobre los problemas
delapiel, de cdncer cutdneo —tan
comun que no sale en las estadisti-
cas—y delos hdbitos bajo un sol
que hay que respetar, pero no
demonizar, de la cosmeticorexia en
ninas desde 11 anos.. La piel hablay
alerta: "Cualquier lesién de nueva
aparicion sin una causa conocida,
como ampollas, erupciones,
manchas, costras o tlceras que no
cicatrizan, ademas de los lunares o
pecas que cambian de forma es
motivo de consulta”.

(Esposible conseguirun
bronceadosaludable?
__JoanRamon Garcés:No.Mé-
dicamente, cualquier cambiode co-
lorenlapielesunasefialdedafioy
unmecanismodedefensacontrala
radiacionultravioleta (UV).Incluso
unbronceadolentoy progresivoin-
dicadafio,yprovocaenvejecimien-
toprematuro,manchasyriesgo de
cancer depiel.

__ JoanGarcés:Mireselaparte
interior delbrazo:lapielnoirradiada
envejecemejor. Protegerse delsol es
elmejor cosmético.

___ ¢(Hayquetemer alsol?

_ JRG:Temerlono,perosihay
quetenerrespetoy precaucion
antelaradiaciénultravioletasolar.
Exponersealsolsinproteccién durante 10-
15minutosdiarioses,engeneral, saludable
parasintetizar vitamina D, mejorar el estado
deanimoy elsistemainmunoldgico, pero
consentidocomun.Laregladelassombras
ayudaasaber cudndoelsolesmdsseguro. Te
ponesdepieysilasombraesmdslargaquetu
altura,esmdstangencialymenosdaino.
__JG:Hayquetenercuidadoconlas
redessocialesy conpersonajes publicos que
propaganen primetimeelmitodel “callo so-
lar”,algo que entérminosmédicosnoexiste.
Saberjugar alftitbolnote convierte en experto
niendermatélogo.

_ (Laculturade
protecciénsolar pue-
defrenar elaumento
delcancer depiel?
__ JRG:Si,perono
deformaautomatica.
Losexpertosprevén
quelaincidenciasiga
aumentandoacorto
plazodebidoalahe-
renciadeexposiciones
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El mapa de la piel

___Elequipo padre-hijo de
dermatologia trata su campo
con cienciay prevencion__
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pasadas.Lapieltienememoriay muchos
canceresquesediagnosticanhoysonel
resultadode excesosy quemadurassufridas
hace10,20030anos.Peroelusoregularde
protector solar puedereducirelriesgo deme-
lanomaenun50%y de carcinomaescamo-
soenun40%.Ladetecciondel cancer de piel
escadavezmadstempranaylasherramientas
paratratarlosonmejores.

_ (Larevisiénanual coneldermatélo-
godeberiaserunarutinaestablecida?

_ JRG:Sihayantecedentesfamiliareso
personalesdecdncer depiel,si.
__Lademandaestéticasube comola
espumatambiénen
dermatologia...

__ JG:Hacrecido
exponencialmentey
haymuchointrusismo.
' Tambiénvemoscada

, vezmadsenconsultaco-
mosemultiplicaeluso
decosméticosaedades
tempranas.Pacientes
dellanosqueseponen

cuatroproductosporlamananay cuatro
porlanoche.Esoanteserainédito;ahora
tiene hastanombre:cosmeticorexia.
__ JRG:Secomprancosmeéticos
comosifueranjuguetes.Elestdndar de
labellezahaaumentadoylagente esta
dispuestaahacermdscosasy exigirse
madsporella. Estransversalyladismorfia
estdtambiénalaordendeldia.
__ (Quéconsecuenciaspuedetenera
cortoplazo?
__JG:Usarcosméticossinningn criterio
oconunoerroneo puede provocar multi-
plesproblemasdepiel:eczemas, irritacion,
granos,unapielmasgrasadelonormal,
taponamiento externo, foliculitis,acné come-
doniano,pielasfictica,alergias debidoaluso
desmedidoeinnecesariodeactivoscomoel
acidoretinoicoy derivados...
__ (Eseltratamientoldserlavaritama-
gicadeldermatélogo?
__ JRG:Esconsideradaunodelosmayo-
resavancesparatratarmanchas,arrugas, ci-
catricesylesionesvasculares, peronoesuna
“varitamagica’. Suéxito depende del diagnds-
ticocorrectoy lapericiadeldermatélogo
___JG:Ynoesinfalible.Lasupervision mé-
dicaesindispensable.
_ (Quéesserunmédicohumanistaen
elsigloXXI?
___JRG:Equilibrarlaaltisimaespeciali-
zaciéntéenicay cientificaconunaprofunda
calidadhumana,compasion y empatia. s
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