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OLYMPIA QUIRONSALUD REALIZA
CON EXITO LA PRIMERA CIRUGIA DE
PROTESIS DE CADERA AMBULATORIA

e EIl Dr. Eulogio Martin Buenadicha lideré una intervencion pionera que permitié a un
paciente de 68 anos con artrosis bilateral regresar a su domicilio el mismo dia de la

cirugia.

El  centro médico-quirdrgico Olympia
Quirénsalud ha llevado a cabo con éxito la
primera cirugia de reemplazo total de
cadera realizada por el Dr. Eulogio Martin
Buenadicha, cirujano y traumatdlogo
deportivo especialista en rodilla, cadera y
hombro, del equipo de Olympia
Quirénsalud liderado por el doctor Manuel
Leyes.

El paciente, un ex piloto de 68 afos,
presentaba una artrosis bilateral de cadera
de larga evolucién, con cerca de ocho afios
de smtomas limitantes que afectaban a su calidad de vida. A pesar de ello, mantenia un excelente
estado fisico general, sin patologias relevantes asociadas, y contaba con un sélido apoyo familiar,
factores fundamentales para el éxito de este tipo de procedimientos.

“‘Desde la primera consulta tuve claro que se trataba de un candidato ideal para una cirugia de
reemplazo de cadera en régimen ambulatorio”, explica el Dr. Eulogio Martin Buenadicha. “Su
equilibrio emocional, su preparacion fisica y el entorno familiar que le acompanaba permitian
plantear un proceso quirurgico orientado a una recuperacion rapida y segura’.

La planificacion comenzd con una primera valoracion clinica y continué con una segunda consulta
multidisciplinar en la que participaron el Dr. Javier Rubio de Molina, especialista en
Anestesiologia, y Fernando Reyes, fisioterapeuta del equipo. Este enfoque coordinado permitid
disefar un plan personalizado para optimizar cada fase del proceso, desde la preparacion
preoperatoria hasta la movilizacion precoz y la recuperacion funcional.

La intervencion se llevé a cabo el pasado 8 de junio y se desarroll6 exactamente segun lo
previsto. Gracias a una cuidadosa seleccién del paciente, una técnica quirurgica precisa y un
protocolo de recuperacidn acelerada, el resultado cumplié todos los objetivos marcados por el
equipo médico.

“Este primer caso supone un importante hito para Olympia Quirénsalud consolidando su apuesta
por modelos asistenciales innovadores centrados en el paciente, donde la cirugia ambulatoria de
prétesis de cadera se convierte en una alternativa segura y eficaz para perfiles adecuadamente
seleccionados”, destaca el doctor.

La experiencia pone de manifiesto el valor de la colaboracion entre cirujanos, anestesiélogos vy
fisioterapeutas, asi como la importancia de una preparacion integral del paciente para lograr una
recuperacion mas rapida, confortable y eficiente.
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