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ALESSIO GONZALEZ Algeciras

La nueva plantilla del Algeci-
ras CF late sana y fuerte. Asilo
han constantado los reconoci-
mientos médicos realizados
por los especialistas del Hospi-
tal Quirénsalud Campo de Gi-
braltar. Los jugadores que en-
trena Adrian Colunga se han
sometido a una exploracion fi-
sica exhaustiva con anamnesis
o historia clinica, electrocar-
diograma, ecocardiograma y
pruebas de esfuerzo. Un che-
queo al detalle que da luz ver-
de a los albirrojos tras sus pri-
meros e intensos dias de pre-
temporada.

Los integrantes de la prime-
ra plantilla del Algeciras Club
de Futbol han pasado en estos
altimos dias los reconocimien-
tos médicos de inicio de tem-
porada en las instalaciones del
Hospital Quirénsalud Campo
de Gibraltar, cumpliendo asi
con los requerimientos de la
Primera RFEF, categoria en la
que vuelve a competir el con-
juntoi albirrojo en la campafia
2026-27, por sexta campafia
consecutiva.

El club algecirista ha vuelto a
apostar de este modo por el
centro hospitalario de Palmo-
nes para realizar las pruebas
pertinentes que permitiran la
inscripcién de los jugadores en
la tercera categoria del futbol
nacional. Los futbolistas se han
sometido a las pruebas obliga-
torias de forma progresiva, en
funcién de las renovaciones y
nuevos fichajes, calibrando el
estado de forma que presentan
los componentes de la plantilla
tras la vuelta a los entrena-
mientos hace pocas semanas
después del pardn estival. El
objetivo era descartar posibles

El Algeciras late fuerte
en el examen médico

La plantilla se somete a una exploracién en Quirénsalud con historia
clinica, electrocardiograma, ecocardiograma y pruebas de esfuerzo
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El algecirista Victor Ruiz, durante el reconocimi

cardiopatias que puedan resul-
tar incompatibles con la practi-
ca del deporte profesional.

En este chequeo médico de
la fase de pretemporada se in-
cluye la realizacion de una
anamnesis o historia clinica en
la que se han recogido todos

nd

to en Quird

sus antecedentes personales y
familiares y su situacién ac-
tual, sus sintomas actuales si
es que los tienen, una explora-
cién fisica, detallada, un elec-
trocardiograma para una valo-
racién cardioldgica inicial, un
ecocardiograma para visuali-

QUIRONSALUD

zar el corazén directamente de
la pantalla y su tamaifio, la
fuerza con la que corazén
bombea la sangre y las valvu-
las cardiacas. Finalmente, han
terminado con una prueba de
esfuerzo para ver el comporta-
miento y la respuesta del cora-

z6n ante el ejército fisico. y,
con eso se ha completado una
valoracién muy exhaustiva de
todos ellos, segtn detall6 el es-
pecialista en Cardiologia del
Hospital Quirénsalud Campo
de Gibraltar Manuel Ruiz Ruiz,
que lleva ya 14 afios realizando
los reconocimientos médicos
del club albirrojo a través de
Quirdnsalud.

“Todos los jugadores que he-
mos visto han superado un éxi-
to el chequeo y los hemos de-
clarado aptos para la practica
deportiva sin evidencia de car-
diopatia estructural”, agregé el
doctor Ruiz.

Estos reconocimientos for-
man parte del acuerdo de cola-
boracién que, un afio mas, el

“Todos estdn aptos
sin evidencia de
cardiopatia”, asegura
el doctor Ruiz

Algeciras CF ha renovado con
el Hospital Quirénsalud Cam-
po de Gibraltar y el Centro Mé-
dico Quirénsalud Algeciras ga-
rantizando las éptimas condi-
ciones de la plantilla para
abordar la competicién, y que
incluye, ademas de los recono-
cimientos médicos y pruebas
diagnésticas como principal
proveedor de servicios de sa-
lud del club, acciones conjun-
tas de promocion de la salud
en el deporte, asi como visitas
de miembros de la entidad al-
borrija al hospital y el centro
médico en fechas sefialadas co-
mo el Dia Mundial de la Salud
para repartir camisetas oficia-
les del club entre los pacientes
ingresados.



