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El doctor Guillermo Til, sobre la otitis:
«Hay mucha incidencia por la humedad>>

» El jefe de Otorrinolaringologia en la Clinica
Rotger ha hablado sobre la prevencion de la
enfermedad en la Reial Academia de Medicina

Adrian Oliver | PALMA

«Posiblemente se trate de una de
las enfermedades mas comunes
del verano». Asi define el otorri-
nolaring6logo Guillermo Til, jefe
del Servicio de Otorrinolaringo-
logia de la Clinica Rotger, la oti-
tis externa o «de nadador», una
de las dolencias mds frecuentes
en las consultas tras un dia de
playa o de piscina. En ese senti-
do, el doctor Til ha protagoniza-
do recientemente una pildora
cientifica de la Reial Académia
de Medicina de les Illes Balears
(RAMIB), en la que ha explicado
los sintomas més comunes y los
métodos preventivos.

«La otitis externa es una infec-
cién de la piel del conducto audi-
tivo, es decir, de la parte del con-
ducto que va desde el pabellén
auricular, lo que conocemos
como la oreja, hasta el timpano»,
comienza explicando Til. Asi,
senala que uno de los signos mas
habituales de que podriamos
padecer una otitis externa es un

dolor, en ocasiones intenso, que
se origina en el interior del oido,
aunque remarca que, si la otitis
estd provocada por hongos, tam-
bién puede venir acompariada de
picazén.

Sobre las causas, el doctor sub-
raya que la humedad desempena
un papel importante a la hora de
contraer la enfermedad, especial-
mente en verano, cuando mante-
nemos el oido humedo durante
mucho mas tiempo. «El contacto
con el agua hace que el pH del
oido se vea alterado y eso tam-
bién favorece el sobrecrecimiento
de determinadas bacterias»,
remarca. A ello afiade que el ori-
gen también puede deberse a «la
manipulacion del oido con la
intencion de secarlo, utilizar bas-
toncillos, rascarnos... La piel esta
mas macerada, se producen
pequefas heridas y, a través de
ellas, proliferan gérmenes y apa-
rece este cuadro».

Igualmente, Til también ha
abordado el mito generalizado
de que el agua de la piscina es

Guillermo Til, otorrinolaringélogo en la Clinica Rotger.

mds propensa a generar otitis
que el agua salada del mar. Ante
esta creencia popular, el doctor es
claro: «En determinadas condi-
ciones podria ser que fuese peor
si el agua estuviese muy conta-
minada, porque hay determina-
dos gérmenes que sobreviven en
ambientes muy himedos. Pero,

al final, la parte mas importante
es el hecho de mantener el oido
himedo, la maceracion de la piel
y, sobre todo, la manipulacién».
Ante estas situaciones, el doc-
tor Til ofrece consejos y medidas
de prevencién para evitar contra-
er esta molesta infeccion mien-
tras disfrutamos de un dia de
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playa o de piscina. «Lo mas
importante es mantener los oidos
secos. No vamos a decir que la
gente deje de bafarse, pero es
importante secarlos. ;Cémo? O
bien con un pafio o una toalla
limpia hasta donde llegamos con
el dedo, o bien, al final del dia,
usar un secador de pelo a una
distancia prudencial para no
quemarnos. También se pueden
utilizar productos secantes con
base alcohdlica que equilibran el
pH, lo acidifican y evitan la
maceracién de la piel».

» BASTONES
Las heridas provocadas
por bastoncillos de oido
se pueden convertir en
el potencial origende
una otitis externa

En caso de contraer una otitis
externa, el experto sefiala que
suele resolverse mediante trata-
miento tdpico con gotas, la medi-
da mas eficaz para erradicar la
enfermedad. Ademads, admite
que las consultas ya se estin
empezando a llenar de personas
que estén sufriendo de esta infec-
cién auditiva en sus estados mas
graves, por lo que remarca la
importancia de la proteccién del
oido. «Por regla general, en tres o
cuatro dias presenta una evolu-
cién favorable y, al cabo de una
semana, el paciente esta curado
en un porcentaje elevadisimo»,
concluye.



