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Técnica EBUS en CI[mca Rotger

Clinica Rotger incorpora la técnica EBUS

La técnica Endo Bronchial Ultra Sound (EBUS) o Ecobroncoscopia lineal
sirve para el diagnostico del cancer de pulmaon, también para determinar
el estadio del mismo o para el diagndstico de adenopatias mediastinicas
e infecciones asi como algunas lesiones de la cavidad toracica
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ElEBUS es una técnicaque permite visualizar
entiempo real lasestructuras delatraqueay
los bronquios, que de otra forma no resultan
accesibles.

Segiin explican los doctores Amanda
Arenasy Luis Asencio: «El procedimiento
consiste en laintroduccién porviaoral de
una sonda equipada con una aguja guiada
que logra también puncionar y obtener
muestras para analizar. Esta técnica, se uti-
liza para diagnosticar orealizar seguimien-
tode patologias del sisterna respiratorioco-
mo cancer de pulmén y estadificacion del
mismo, metastasis mediastinicas de tumo-
res extratoracicos, sindromes linfoprolife-
rativos, infecciones o sarcoidosis».

Ventajas delatécnicay
criterios de indicacion

Laprincipal ventaja del EBUS radica en su
caracter minimamente invasivo y su alta
precision. Al permitir a los especialistas
puncionary obtener muestras de tejidocon
guia ecografica directa y en tiempo real, se
evitaque los pacientes tengan que sormeter-
seacirugias tordcicas abiertas mas comple-
jasy agresivas para la obtencién de biopsias.

Por estemotivo, los criterios médicos que
aconsejan realizar estaintervencion se cen-
tran principalmente en la necesidad de ob-
tener undiagnéstico precisoy determinar el
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Los doctores Amanda Arenas y Luis Asencio en el drea quir(rgica de Clinica Rotger

estadio exacto en casos de cancer de pul-
mon, asi como enelestudio en profundidad
deadenopatias mediastinicas (ganglios lin-
faticos inflamados), infecciones pulmona-
resy otras lesiones sospechosas localizadas
enlacavidad tordcica.

Garantia de seguridad, diagnéstico
inmediato ysin listas de espera

Parael desarrollo de esta técnica, la clinica
ha implantado un protocolo de alta seguri-
dad y excelencia asistencial fundamentado
en los siguientes pilares:

EBUS sin esperas con un

equipo altamente

especializado, diagnéstico

répido y las méaximas

garantlas deseguridaden la
linica Rotger

Un anatomopatélogo analiza las muestras
en la misma sala de endoscopia para obte-
ner un diagnéstico inmediato que orienta a
los neumélogos

+ Un equipo médico especializado con-
formado pordos neumologos especialistas
con alta capacitacion técnica que trabajan
de forma coordinada en la sala de endosco-

ia.

« Diagnéstico inmediato en quir6éfano:
El procedimiento se lleva acabo conla pre-
sencia fisica de un anatomopatélogo en el
propio quiréfano. Este especialista analiza
las muestras en el mismo instante en que
se extraen, lo que permite certificar lava-
lidez del material y ofrecer un diagnéstico
inmediato del analisis de los tejidos biop-
siados, reduciendo la incertidumbre del
pacientey adelantando el tratamiento.

» Monitorizacion y sedacion segura:
Para ofrecer las maximas garantias en se-
guridad del paciente, se cuenta con lapre-
sencia permanente de un anestesista du-
rante toda la intervencion.

« Soporte con oxigenoterapia de alto
flujo: La prueba se realiza aplicando siste-
mas de oxigenoterapia de alto flujo. Asi se
mantiene una oxigenacion 6ptima, fisiol6-
gica, establey seguraen las vias respirato-
rias del paciente mientras se encuentraba-
jo sedacion, y se reducen también las op-
ciones de complicaciones durante el pro-
cedimiento.

+ Enfoque multidisciplinar: El aborda-
je de cada caso es integral y personalizado,
yaque todas las decisiones se toman en ba-
se aloque determina un comité de tumo-
res toracicos (especifico del sistema respi-
ratorio), donde diferentes especialistas de
la Clinica Rotger, evalian de forma con-
juntalamejor estrategia terapéutica.

Comprometidos con la agilidad de los
procesos y con la importancia de obtener
un diagndstico precoz de la patologia res-
piratoria, la clinica ofrece la posibilidad de
realizar la prueba en un tiempo minimo sin
esperas y con resultados inmediatos.



