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Calor, humo y ozono: la tormenta perfecta para los pulmones

La coincidencia de olas de calor, incendios forestales, calima y ozono troposférico forma una combinacion es-
pecialmente peligrosa para personas con asma, EPOC, nifios, mayores y embarazadas. El doctor Luis Ma-
nuel Entrenas, jefe de Neumologia de Quironsalud Cordoba, explica los riesgos y las medidas de proteccion

REDACCION
.

El doctor Entrenas advierte de
que el humo actia como irritan-
te bronquial inespecifico, capaz
de provocar patologia respira-
toria incluso en personas sanas
cuando los niveles de contami-
nacion son elevados. Las particu-
las procedentes de la combustion
son tan pequeflas que superan
los mecanismos naturales de
defensa del organismo y alcan-
zan las zonas mas profundas del
pulmén, donde ejercen su efecto
nocivo.

Cuando
calima, humo
y temperatura
extrema
coinciden, es
'la tormenta
perfecta’ para
los pulmones,
segun el jefe de
Neumologia de
Quironsalud
Cordoba

En personas sanas, la inhala-
cion de estos contaminantes pro-
voca tos y broncoespasmo como
respuesta defensiva normal. En
quienes padecen enfermedades
respiratorias, estas
se intensifican
mente, pudiendo desencadenar
una agudizaciébn que requiera
atencion médica urgente.

reacciones

considerable- -

La calima y el ozono agravan
el problema en verano
A la contaminacion por humo se
suma la calima, que transporta
polvo sahariano en suspension y
suele coincidir con episodios de
viento sur y altas temperaturas. El
calor favorece ademads la forma-
cion de ozono troposférico a par-
tir de la contaminacion del trafico
rodado, uno de los principales
irritantes atmosféricos del vera-
no. Cuando calima, humo y tem-
peratura extrema coinciden, el
especialista habla de 'la tormenta
perfecta’ para los pulmones.

Nifios, mayores y embarazadas,
los més vulnerables

Los nifios presentan mecanis-

mos de defensa respiratoria in-

Para saber mas...

El ozono troposférico se forma por Ila
reaccion quimica entre la luz solar y los
contaminantes del trafico. En verano, con
mas horas de sol y altas temperaturas, sus

niveles se disparan. La calima, frecuente en

el sur de Espafia entre junio y septiembre,
puede recorrer miles de kilometros desde el

Sahara hasta la Peninsula.

maduros; en las personas mayo-
res, estas defensas disminuyen
con la edad. Las mujeres emba-
razadas también deben extremar
las precauciones: el cambio en
el patron ventilatorio durante la
gestacion hace que una descom-
pensacion del asma pueda com-
prometer la oxigenacion del feto.

Los primeros signos de alerta
en pacientes con enfermedades
respiratorias  incluyen aumen-
to de la tos habitual, dificultad
para respirar, opresion toraci-
ca o ruidos respiratorios. Ante
cualquiera de estos sintomas,
el doctor Entrenas recomienda
consultar con un especialista
cuanto antes, ya que un trata-
miento precoz puede evitar una
agudizacion grave e incluso un
ingreso hospitalario.

Qué hacer cuando la
calidad del aire es mala
Suspender el ejercicio al aire
libre es una de las recomenda-
ciones mas importantes. Duran-
te la actividad fisica aumenta la
frecuencia respiratoria y se hi-
perventila, lo que incrementa la
cantidad de contaminantes que
penetran en los pulmones. EI es-

pecialista aconseja:

¢ Consultar diariamente los
indices de calidad del aire

Las particulas del humo son tan
pequenas que superan las defensas
naturales del organismo y alcanzan
las zonas mas profundas del pulmon

en aplicaciones moviles o
servicios meteorologicos.
Permanecer en espacios in-
teriores con puertas y ven-
tanas cerradas durante los
momentos de mayor conta-
minacion.

Cumplir estrictamente el
tratamiento prescrito si se
padece una enfermedad
respiratoria.

Limitar las salidas al exte-

rior mientras persistan las
condiciones adversas.

Respecto al uso de mascari-
llas, las FFP2 pueden ejercer
un efecto barrera frente a parte
de las particulas en suspension,
aunque la medida mas eficaz si-
gue siendo reducir al maximo la
exposicion y evitar situaciones
que obliguen a respirar con ma-
yor intensidad. m

Algunos datos

1. El asma afecta a mas del 10% de la poblacion in-
fantil en Espafia y es una de las enfermedades cro-

_ nicas mas frecuentes en menores.

2. La OMS estima que el 99% de la poblacion mun-
dial respira aire que supera los limites recomenda-
dos de calidad.

3. Las mascarillas FFP2 filtran al menos el 94% de
las particulas en suspension, aunque no eliminan
gases como el ozono.






