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VIDA FACIL

Este sera el primer
eclipse total visible
desde la Peninsula en
mas de un siglo.
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ECLIPSE DE SOL

El norte de Espafia se prepara para vivir uno de los fenémenos
astronémicos mas esperados de los ultimos afos.

Tras meses de expectacién, el
momento més esperado por astrono-
mos y curiosos ya estd aqui. El préxi-
mo 12 de agosto, cuando la tarde
empiece a caer, el cielo nos regalari
uno de esos especticulos que se viven
muy pocas veces. La Luna se inter-
pondri entre la Tierra y el Sol y lo
ocultari por completo durante unos
instantes en buena parte de Espana.
Serd el primer eclipse total de Sol
visible desde la Peninsula en mds de
un siglo, de ahi el enorme interés que
ha despertado.

SE HARA DE NOCHE

El fenémeno se desarrollard de mane-
ra progresiva. La Luna ird cubriendo
poco a poco el disco solar hasta ocul-
tarlo por completo en las zonas situa-

50 mia

das dentro de la franja de totalidad,
que cruzard Espafia de oeste a este.
Durante esos instantes, la luz dismi-
nuird de forma brusca, el horizonte
adquirird tonos propios del atarde-
cer y en el cielo podrin distinguirse
algunos planetas y estrellas brillantes.
También serd posible contemplar la
corona solar, la atmésfera exterior del
Sol, que normalmente queda oculta
por su intensa luminosidad.

Aunque el Sol es unas 400 veces
mis grande que la Luna, también
se encuentra aproximadamente 400
veces mis lejos, por lo que desde la

Tierra ambos parecen tener un tama-
fio similar. En esta ocasién, ademds,
nuestro planeta estard relativamente
alejado del Sol y este se verd ligera-
mente més pequefio, mientras que
la Luna tendri el tamafio aparente
suficiente para cubrirlo por completo.
Una extraordinaria coincidencia que
permitird que el eclipse sea total.
Pasado el eclipse, todavia habrd moti-
vos para seguir mirando al cielo. Esa
misma noche, del 12 al 13 de agosto,
las Perseidas alcanzardn su méximo de
actividad y pondrén el broche final a
una jornada dificil de olvidar.

EL 2 DE AGOSTO DE 2027 OTRO ECLIPSE TOTAL
DE SOL PQDRA CONTEMPLARSE DESDE EL SUR
DE ESPANA Y EN 2028 LLEGARA UNO ANULAR
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DONDE VERLO

La totalidad podra contemplarse dentro de una
franja de unos 290 kilémetros de ancho que cruza
el norte y el este del pais. Comenzara en la zona de
A Corufa hacia las 20.27 horas y llegara a Palma
aproximadamente cinco minutos después.

Como el eclipse tendra lugar al atardecer

y el Sol estara muy bajo, sera fundamental buscar
un lugar elevado y con el horizonte ceste
completamente despejado.

La costa de A Corufa, con miradores abiertos al
Atlantico como el entorno de la Torre de Hércules,
sera uno de los mejores escenarios. También destacan
zonas rurales con amplios horizontes, como Las
Merindades, en Burgos, o el entorno de Clunia, donde
se habilitara un gran espacio para seguir el eclipse y
completar la visita con rutas por la zona.

Otra opcion es Galactica, en la sierra de Javalambre,

un centro de divulgacion astronémica situado bajo

uno de los cielos mas limpios del pais y preparado
especialmente para observar fenémenos como este.

El sintoma mas caracteristico
cuando se dafa la retina es una
disminucidn de la vision central.
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PRECAUCIONES PARA EVITAR LESIONES

“Mirar directamente al Sol, incluso durante un eclip-
se parcial o anular, puede producir una lesién conocida
como retinopatia solar”, destaca la doctora Mireia Jornet,
oftalméloga y especialista en retina en el Hospital Qui-
rénsalud Barcelona. “Durante un eclipse, la disminucién
de la intensidad luminica hace que la pupila permanez-
ca relativamente dilatada y, ademis, la falsa sensacién de
seguridad lleva a prolongar el tiempo de observacién. Sin
embargo, la radiacién solar sigue siendo suficientemente
intensa para dafiar la retina”, explica la experta, quien insiste
en que, aunque aparentemente el sol haya desaparecido,
el dafio puede producirse. Por eso, durante todo el tiempo
que miremos hacia el sol, son necesarias gafas especificas
para observacién solar que cumplan la norma internacional
ISO 12312-2. Ademis, la doctora Jornet nos recuerda
que: “No son vilidas las gafas de sol convencionales, radio-
grafias, cristales ahumados, filtros caseros, negativos foto-
graficos ni otros métodos improvisados, ¥a que ninguno
ofrece una proteccién adecuada frente a la radiacién solar”.
Otro aspecto a tener presente es que mirar hacia el sol
sin proteccién en pleno eclipse puede no molestar, pero
si producir un dafio irreparable. Esto es debido “a que la
retina carece de receptores del dolor. Por ello, la lesién
puede producirse sin que la persona experimente molestias
durante la exposicién”, explica la experta.

Los sintomas suelen comenzar entre pocas horas y uno
o dos dias después de la exposicion, aunque en algunos
pacientes pueden percibirse de forma practicamente inme-
diata. A la hora de hablar de recuperacién, hay personas
que pueden presentar una recuperacién parcial o incluso
casi completa de la agudeza visual durante las semanas
0 meses siguientes. Sin embargo, en otros casos pueden
persistir secuelas permanentes.



