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DOLOR ABDOMINAL QUE VA A MAS:
CUANDO PUEDE SER APENDICITIS

o El doctor Stiven Osorio, del Servicio de Urgencias del Hospital Quirénsalud Bizkaia, explica
que el dolor abdominal que aumenta con las horas, fiebre, vimitos o molestias en la parte
inferior derecha del abdomen son seiales que conviene no pasar por alto

Un dolor de tripa puede tener muchas causas y, en la mayoria de los casos, no reviste gravedad. Sin
embargo, cuando aumenta con el paso de las horas, se localiza en una zona concreta del abdomen o se
acompana de fiebre, vomitos o malestar general, conviene consultar. La apendicitis es una de las
urgencias abdominales mas frecuentes y se estima que puede afectar a cerca de una de cada diez
personas a lo largo de la vida.

La apendicitis se produce por la inflamacion del apéndice, un pequefio tubo situado en la primera parte del
intestino grueso, en la zona inferior derecha del abdomen. Segun explica el doctor Stiven Osorio, del
Servicio de Urgencias del Hospital Quirdnsalud Bizkaia, “la apendicitis aparece cuando el apéndice se
obstruye, se inflama y puede llegar a romperse, generando una infeccion grave a nivel abdominal, como la
peritonitis”.

La obstruccion del apéndice puede deberse a diferentes causas, como heces endurecidas, calculos,
inflamacién asociada a infecciones o crecimiento del tejido linfatico, algo mas habitual en nifios. El
especialista aclara, ademas, que no existe una relacion demostrada con alimentos concretos. “No hay
asociacion con comer ciertas semillas, frutos secos o alimentos especificos”, sefala.

Un dolor que suele ir a mas

El sintoma mas caracteristico de la apendicitis es el dolor abdominal. En muchos casos comienza de forma
difusa o alrededor del ombligo y, con el paso de las horas, se desplaza hacia la parte inferior derecha del
abdomen. Ademas, no suele mejorar espontaneamente, sino que tiende a intensificarse”. Si en algun
momento el dolor abdominal es intenso, progresivo y diferente a otros dolores que habitualmente se han
tenido, conviene consultar” explica el doctor Osorio.Junto al dolor pueden aparecer otros sintomas como
pérdida de apetito, nauseas, vomitos, fiebre o0 malestar general. En algunas personas, el dolor se acentua
al caminar, toser o realizar determinados movimientos. También puede aparecer sensacion de abdomen
duro o dolor al tocar la zona. El especialista recuerda que los sintomas pueden ser menos tipicos en nifos,
personas mayores y embarazadas, por lo que en estos grupos conviene extremar la vigilancia.

¢Cuando acudir a Urgencias?

No todo dolor abdominal requiere atencién urgente, pero si conviene consultar cuando el dolor dura varias
horas y empeora, cuando se localiza en la parte inferior derecha del abdomen, si se acompafa de fiebre o
vomitos persistentes, si existe dificultad para caminar o si el abdomen se nota rigido.El diagnéstico
comienza con la historia clinica y la exploracion fisica. En funcién de cada caso, pueden realizarse analisis
de sangre y orina, asi como pruebas de imagen. En adultos, el TAC abdominal puede ayudar a confirmar
el diagndstico, mientras que en ninos y embarazadas suele priorizarse la ecografia para evitar radiacion.

El tratamiento habitual de la apendicitis ha sido tradicionalmente la cirugia para extirpar el apéndice,
conocida como apendicectomia, que en muchos casos se realiza por via laparoscépica. “Algunos casos
seleccionados de apendicitis no complicada pueden tratarse inicialmente con antibidticos y vigilancia
médica”, indica el doctor Osorio. No obstante, matiza que “no todos los pacientes son candidatos a este
manejo conservador’, por lo que la decisidn debe individualizarse.El principal riesgo de retrasar el
diagnéstico es la perforacion del apéndice, que puede derivar en una peritonitis 0 en una infeccion
generalizada. Estas complicaciones pueden hacer mas complejo el tratamiento y alargar la recuperacion.
“En apendicitis, el tiempo importa. No se trata de acudir a Urgencias por cualquier molestia digestiva, pero
si de no normalizar un dolor intenso, progresivo o diferente”, concluye el doctor Stiven Osorio.
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