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HEGOALDE, UN
PUNTO CLAVE
PARA OBSERVAR
EL ECLIPSE
SOLARTOTAL

® Caida de temperaturas y cambios en
la naturaleza acompanaran un
fenomeno que la ESA define como una
“experiencia sensorial y de pertenencia”

LAlonso

BILBAO El préximo 12 de agosto, la
peninsula se convertira en el epicen-
tro astronémico de Europa con la lle-
gada de un eclipse solar total que cru-
zaré el Estado desde la fachada atlan-
tica hasta el Mediterraneo. Este fené-
meno historico, que no se contempla-
ba de forma total en la peninsula des-
de hace mas de un siglo, promete ser
una vivencia inolvidable tanto por su
impacto en la naturaleza como por la
singularidad de producirse justo al
atardecer.

Mas alla del impacto visual, el eclip-
se total de Sol transformara por com-
pleto el entorno durante los casi dos
minutos que durara la fase de totali-
dad. Segun explica Pedro Garcia
Lario, astrénomo de la Agencia Espa-
cial Europea (ESA), el evento afecta-
raal climayala conducta delos seres
vivos de manera drastica. “Cuando se
produce un eclipse total de Sol baja la
temperatura drasticamente, unos
cuantos grados casi de repente. Como
consecuencia de esta bajada de tem-
peratura se produce una brisa un
poco fantasmagérica que podemos
sentir en nuestro cuerpo. No es extra-
flo que se pongan los pelos de punta,
incluso hay mucha gente que no pue-
de reprimir el llanto de la sensacién
de emocién que supone el compartir
una experiencia asi”, ha manifestado
Garcia Lario en una sesién informa-
tiva de la ESA.

Elastrénomo insiste en que, duran-
te esos aproximadamente 100 segun-
dos, lo fundamental es enfocar la aten-
cién en sentir el fenémeno y observar
el entorno: “Los pajaros dejan de can-
tar, las gallinas se van a su gallineroy
las vacas al establo, y pocos minutos
después todo vuelve a la normalidad”.
“Estos aproximadamente 100 segun-
dos los vamos a recordar para el res-
to de nuestra vida”, ha asegurado.

Para el experto de la ESA, el evento
representa “una oportunidad de sen-
timiento de pertenencia al cosmos”,
al tiempo que “nos habla también un
poco de nuestra fragilidad, del deseo
de conocer, de explorar, inherente a
la especie humana”. Ademads, desta-
ca el potencial del fenémeno para
dinamizar el astroturismo en los terri-
torios despoblados y reactivar voca-
ciones cientificas entre los jovenes,

recordando como el propio Santiago
Ramon y Cajal “despert6 su vocacion
cientifica como consecuencia de la
observacién del eclipse total de Sol
que hubo en Espaiia el 18 de julio de
1860”. Por la posicién del Sol, tan pré-
ximo al horizonte oeste durante el
atardecer, Garcia Lario prevé que en
la peninsula se obtendran “las mejo-
res fotos de eclipse total de Sol que se
han conseguido en mucho tiempo”.

ALERTA MEDICA Pese al entusiasmo
generalizado, los expertos en salud
visual hacen hincapié en que la obser-
vacién del eclipse entrafa severos ries-
gos para los ojos si no se toman las
prevenciones adecuadas. La menor
intensidad de luz ambiental durante
el fenémeno puede llevar a la falsa cre-
encia de que es seguro mirar al Sol
directamente. El doctor Rafael Gimé-
nez, especialista del servicio de Oftal-
mologia del Hospital Quirénsalud
Cordoba, advierte de que “la observa-
cién directay prolongada del sol pue-
de provocar una retinopatia solar, una
lesion de los fotorreceptores de la reti-
na que afecta especialmente a la
macula, la zona responsable de la
visién central y de mayor precision”.

“Uno de los principales riesgos
durante un eclipse es que la lumino-
sidad parezca menor, lo que puede
generar una falsa sensacion de segu-
ridad”, comenta el especialista, remar-
cando que “esta disminucién aparen-
te de la intensidad de la luz no elimi-
na el riesgo de que la radiacion solar
dafie la retina, pudiendo ocasionar
alteraciones visuales que, en algunos
casos, pueden ser permanentes”.
“Aunque durante un eclipse la luz sea
aparentemente menos intensa, no
debemos olvidar que seguimos obser-
vando directamente una fuente de
radiacién que puede provocar una
lesién en la retina”, explica el doctor
Giménez.

La retinopatia solar puede derivar
en pérdida de visién central, distor-
sién de iméagenes, alteracion en los
colores o aparicién de manchas fijas
(escotomas). Dado que la retina no tie-
ne receptores de dolor, las lesiones
pueden consolidarse sin que la perso-
na sienta molestia alguna en el
momento. Para evitar dafios irrever-
sibles, la Sociedad Espafiola de Oftal-
mologia y los especialistas instan a

Imagen de un eclipse de Sol total. Foto: Europa Press

seguir estrictas medidas de seguridad:
En primer lugar, es imprescindible
utilizar gafas de eclipse homologadas
que cumplan la normativa ISO 12312-
2.“Las gafas de sol convencionales no
ofrecen una proteccién suficiente
para contemplar este fenémeno,
como tampoco lo hacen objetos
improvisados o filtros caseros”, insis-
te el doctor Giménez. Estas gafas
deben mantenerse puestas de forma
ininterrumpida durante toda la
observacion.

En segundo lugar, si se emplean
telescopios, prismaticos o cimaras
fotograficas, es necesario comprobar
que incorporan filtros solares especi-
ficamente homologados. Nunca se

@ Datos basicos. El eclipse solar
total del 12 de agosto es un
evento astronémico histérico al
tratarse del primer eclipse fotal
visible desde la peninsula ibérica
en mas de un siglo. Ocurrird
durante el atardecer, iniciando su
fase parcial hacia las 1930 hy
alcanzando el punto méaximo de
totalidad entre las 2025 h y las
20.33 h (hora peninsular), con el
Sol situado a muy baja altura
sobre el horizonte oeste. Hay
que verlo con gafas especiales.

deben utilizar estos dispositivos sin
la proteccion adecuada, ya que pue-
den concentrar la radiacién y
aumentar notablemente el riesgo de
lesién ocular. Por ultimo, los nifios
requieren una supervision especial
por parte de los adultos, ya que pue-
den mirar al Sol de forma prolonga-
da sin ser conscientes del dafio. Ante
la aparicion de cualquier sintoma
posterior a la vision del fenémeno,
como pérdida de nitidez, imagenes
deformadas o manchas en el campo
visual, la recomendacién médica es
consultar rapidamente con un oftal-
mologo.

LOS MEJORES PUNTOS Euskadi se
posiciona como una de las zonas cla-
ve para presenciar la franja de tota-
lidad, que cubrira de lleno el territo-
rio de Arabay gran parte de Bizkaia.
Gasteiz sera la capital vasca en una
posicioén privilegiada, permitiendo
disfrutar de mas de un minuto de
oscuridad total absoluta. Bilbao tam-
bién quedara inmersa dentro de la
sombra lunar, aunque con una tota-
lidad mas breve —de unos 30 segun-
dos-al situarse cerca del limite nor-
te de la franja. Por su parte, Donos-
tia se quedara a las puertas de la
totalidad pero vivird un eclipse par-
cial de magnitud extrema (99,8%),
donde el Sol quedaré reducido a un
sutil hilo de luz. Nafarroa ofrecera
uno de los escenarios mas heterogé-
neos y espectaculares de todo el

Estado para contemplar el fenéme-
no. La franja de totalidad recorrera
con fuerza la Zona Media y la Ribe-
ra, dejando estampas de belleza
cinematogréfica en paisajes como
las Bardenas Reales o la comarca de
Tutera, donde la sombra caera sobre
el terreno desértico en pleno atarde-
cer. Mientras la zona pirenaica del
norte presenciard un eclipse parcial
de alta intensidad, Irufiea se ubica-
ra en una franja limitrofe idénea
para experimentar una dramatica
transicion hacia la penumbra.

Junto Hegoalde, el resto de la cor-
nisa cantdbrica completard esta
trayectoria histérica de oeste a este.
Galicia sera el “kilémetro cero”
peninsular al recibir la sombra
antes que nadie, con las provincias
de A Corufay Lugo sumergiéndo-
se en la fase total. Asturias queda-
ra cubierta al 100% por la totalidad
durante un minuto y 45 segundos,
en tanto que Cantabria disfrutara
de entre uno y dos minutos de
oscuridad total sobre enclaves
como la bahia de Santander o las
cumbres de Picos de Europa. En
conjunto, este cuadrante nororien-
tal compartiré la singularidad de
observar la corona solar con el
astro rey muy bajo en el horizonte
oeste, lo que garantizara imagenes
iconicas donde la penumbra recor-
tard los perfiles montafiosos y
urbanos méas emblemaéticos justo
antes del anochecer. -NTM



