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El uso excesivo de las chanclas
dispara los problemas de pies

AGENCIAS
MADRID

sanbl] podologo de la Unidad del
Pie de Gipuzkoa de Quirdnsalud y
de la Policlinica Podoactiva, Car-
los Martinez, recordo que “el vera-
no multiplicalos problemas enlos
pies”, lo que viene motivado “por
eluso excesivo de chanclasyla ex-
posicion al calor”.

“Ampollas, rozaduras, sequedad
cutdanea y hongos se encuentran

entre las patologias mas habituales
durante esta épocadel afo”, indi-
¢, al tiempo que destacd que es-
tas circunstancias provocan “un
incremento de las consultas rela-
cionadas con la salud de los pies”.
Estos también se ven afectados por
la humedad y la radiacion solar.
Martinez se refirié a una de las
actividadestipicas del verano, co-
mo es dar paseos porlaarena. “Es-
ta practica puede resultar benefi-

ciosa cuando se realiza de forma
moderada, ya que contribuye a for-
talecer la musculatura intrinseca
del pie, responsable de una parte
importante de su estabilidad yfun-
cionalidad”, explicé, sefialando, no
obstante, que “los excesos también
pueden pasar factura’.

“Cuando se realizan recorridos
demasiado largos o se fuerza en
exceso lamusculatura del pie, pue-
den aparecer molestias”, declard.m



