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Las lesiones estivales se
disparan al realizar una
mayor actividad fisica

AGENCIAS
CORDOBA

W lveranoinvitaadejaratras
‘L{“ “larutinay aprovechar el
4 buen tiempo para practi-
car deporte, disfrutar de la playa
orealizar actividades al airelibre,
pero “este cambio de habitos tam-
bién tiene una consecuencia me-
nos conocida, el incremento de las
lesiones traumatologicasy, de he-
cho, los especialistas registran du-
rante esta época un notable au-
mento de consultas y urgencias
relacionadas con accidentes mus-
culoesqueléticos que, en muchos
casos, podrian evitarse con unas
sencillas medidas de prevencion”.
Segtin informo el Hospital Qui-
ronsalud Cérdoba en una nota,
asi lo advirtio el especialista del
servicio de Cirugia Ortopédicay
Traumatologia del citado hospi-
tal privado cordobésy también del
Centro Médico Quirénsalud Jaén,
el doctor Sergio Gonzélez Andreu.
Este especialista explicé que
“durante el resto del afo muchas
personas mantienen unavidare-
lativamente sedentariay, cuando
llegan el verano y las vacaciones,
pasan de la oficina directamente
ajugar un torneo de véley playa,
recorrer kilémetros con chanclas
orealizar actividades paralas que
su cuerpo no esta preparado”.
Uno de los problemas mas fre-
cuentes es el denominado “sindro-
me del atleta de fin de semana”,
que durante el verano tiene como
escenario principal la playa. De-
portes como el futbol playa, el vo-
ley olas palas exigen un importan-
te esfuerzo a misculos, tendones
yligamentos, especialmente
porque la arena cons-
tituye unasuperficie
inestable.
Segun detallo

-

rado

es otro de los

Un hombre y un nifo en un patinete eléctrico.

rio 0 una zona rocosa sin conocer
la profundidad puede tener con-
secuencias irreversibles. “Un im-
pacto contra el fondo no solo
puede provocar fractu-

ras, sino también le-
siones vertebrales

y medulares muy

de caminar al carecer de sujecion
ysoporte suficiente. “Las chanclas
estan pensadas parairdelatoalla
alapiscina o al chiringuito, no pa-
racaminar durante horas. Cuando
las utilizamos de forma continuada
modificamos labiomecanicadela
marchay eso acaba traduciéndo-

el especialista, protagonistas graves que cam-  se en dolores lumbares, sobrecar-

lalesion estrella habituales de las bian la vida del  gasenlasrodillas o tendinitis que
del verano con- consultas de los paciente en cues-  suelen aparecer al final del vera-
tinda siendo el pacientes tras las tiondesegundos”.  no”, segtin senalé el traumatélogo.
esguince de tobi- vacaciones Por ello, insisti6 en Elincremento del uso de bicicle-

llo, aunque también

atendemos numerosos

casos de fascitis plantar, ten-
dinitis y sobrecargas del tendén
de Aquiles”.

ZAMBULLIDAS

Las zambullidas representan otro
delos grandes riesgos del verano.
Eldoctor Gonzalez avis6 que lan-
zarse de cabeza a una piscina, un

que es preciso com-

probar siempre la pro-

fundidad antes desaltary evi-

tar las inmersiones en el agua en
lugares desconocidos.

El calzado es otro de los prota-
gonistas habituales de las consul-
tastraslasvacaciones. Aunque las
chanclas resultan ecomodas para
desplazamientos cortos, su uso
prolongado alterala forma natural

tas, patinetes eléctricos y patines
también contribuye al aumento de
las lesiones durante estos meses.
Lafalta de préctica, las superficies
irregularesylamayor afluencia de
personas en paseos maritimos y
zonas de ocio favorecen las caidas,
que con frecuencia provocan frac-
turas de mufieca, clavicula o cabe-
zadel radio al intentar amortiguar
el impacto con las manos.a




