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J. HERNANDEZ
Alicante

Lasmuertes atribuibles alas altas
temperaturas en la Comunidad
Valencianadesde el 1dejuliohas-
ta este lunes ascienden a 249, de
las que 14 se han producido en los
diez primeros dias de agosto, se-
gtin las estimaciones del Sistema
de Monitorizacién de la Mortali-
dad Diaria (MoMo) del Instituto
de Salud Carlos I1I. La mayor par-
tedelos decesos en el periodo es-
tival se han registrado en la pro-
vincia de Alicante, con 133, segui-
dade Valencia, con 75, y el resto,
41, en Castellon.

Del total de personas fallecidas
entre el 1dejulioy el 10 de agosto
de este afio por calor en territorio
autondémico, 132 son hombresy
117 mujeres, la gran mayoriama-
yores de 65 aflos, segin el siste-
madependiente del Ministerio de
Sanidad. En la provincia de Ali-
cante esalainversa: hay mas vic-
timas mujeres, con 70 frentea 63
hombres.

Solo durante el mes dejulio, en
el que hubo tres olas de calor, se
produjeron 235 muertes en toda
laregion, y la semana mas letal
fue lacomprendida entre los dias
6 y12dejulio, con104 muertes,
deellas 57 en Alicante.

Porlo querespecta al mes de
agosto, delas 14 muertes atribui-
blesalasaltas temperaturasenla
Comunidad, siete han sido hom-
bres y siete mujeres. De ellas, seis
han sido en nuestra provincia,
tres de cada sexo.

Las cifras que publica diaria-
mente el sisterna MoMo no son

Altas temperaturas

I
Ik L

Mas de la mitad
de las muertes
por calor en

la Comunidad
son en Alicante

Las noches torridas incrementan la mortalidad
cardiovascular en un 12 % por infartos e ictus

definitivas, ya que recalcula con-
tinuamente las estimaciones in-
corporando las defunciones que
se han podido notificar con retra-
so, por lo que las cifras se actuali-
zan de forma permanente yno se
consideran consolidadas hasta
transcurridas varias semanas. No
determina causas individuales de
muerte, sino patrones asociados
asituaciones como olas de calor,
frio intenso u otros periodos de
sobremortalidad.

Laduracién de las olas de calor
sumado ala alta humedad y las
noches térridas e infernales, con
entre 25y 30 grados de minima,
cada vez mas numerosas, incre-
mentan lamortalidad cardiovas-
cular en hasta un 12 % segtn los
médicos con mas infartos e ictus.

Los decesos se elevan
a249entodoel
territorio autondmico,
deellos133enlas
comarcas alicantinas
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Dos ciudadanas se alivian
del calor en Alicante.

Elmal descanso mantenido pue-
de elevar la tension arterial y
complicar problemas cardiacos
yaexistentes. Asimismo, empeo-
ran las enfermedades previas de
rifién o pulmén: la alta tempera-
turaambiental y la excesiva hu-
medad provocan desecacién de
las vias respiratorias, deshidrata-
ciény agravamiento de enferme-
dades neumoldgicas, sefialael je-
fe de Neumologia del Hospital de
Sant Joan, Eusebi Chiner.

«Cuando nos exponemos a
temperaturas elevadas el cuerpo
pone enmarchasusistemadere-
frigeracién cuyo motor es el cora-
z6n», explica el doctor Rodrigo
Ortega, cardiélogo de Quironsa-
lud.

Frecuencia cardiaca

Existen varias razones que expli-
can el aumento de la frecuencia
cardiaca en verano. «En primer
lugar, los vasos sanguineos se di-
latan con el calor. Es similar a un
sistema de tuberias que aumen-
tan sudidmetroy el sistema pier-
de presion. Para compensar esta
pérdida el corazén aumenta la
frecuencia cardiaca. A este efecto
se suma la pérdida de liquido por
el sudor que debe compensar el
corazdén».

Las primeras olas de calor son
las més peligrosas debido a que
aunno se ha producido aclimata-
cién. Especial cuidado han de te-
ner los hipertensos que «han de
medirse la tensién arterial diaria-
mente, porque un tratamiento
que puede controlar perfecta-
mente sunivel de presion arterial
en febrero puede no hacerlo en
agostoy generarle hipotension».

El cardi6logo pide a los pa-
cientes que midan su presién ar-
terial si notan cansancio intenso,
mareo o pérdida de conocimien-
to. «Siempre debemos tener muy
bien controlados los tratamientos
antihipertensivos como los vaso-
dilatadores y diuréticos, ya que el
riesgo de hipotensién y deshidra-
tacién se multiplica en verano».

Noches infernales

Hay veranos en los que el termd-
metro no perdona ni cuando se
pone el sol como el actual con un
exceso de noches torridas e in-
cluso infernales. Lo que empieza
siendo una simple incomodidad
para dormir puede convertirse, si
se repite varios dias seguidos, en
un problema real de salud ptbli-
ca.

Elcuerpo necesita «refrescar-
se» para dormir bien Aunque no
lo notemos, cada noche nuestro
organismo baja la temperatura
interna casiun grado para poder
entrar en las fases mas profun-
das del suefio. Es un mecanismo
automatico, pensado para un
dormitorio fresco, entre 18 y 22
grados. Cuando el aire de la habi-
tacién no colaboray se queda pe-
gadoalos 26,270 28 grados, el
cuerpo entra en una especie de
estado de alerta: el corazén no
reduce su ritmo como deberia,
empezamos a sudar mas de la
cuentay el cerebro, en lugar de
sumergirse en un suefio conti-
nuo, lo va cortando en pequefios
despertares que apenas recorda-
mos por lamafiana, pero que pa-
san factura.

La primera consecuencia es
quenos levantamos cansados, de
mal humor y con la cabeza espe-
sa. Pero cuando las noches de ca-
lor extremo se repiten durante
varios dias, o incluso semanas, el
impacto va mucho mas alla del
bostezo. Aumenta la irritabilidad,
la tristeza y la ansiedad; y em-
peora la concentraciéon y lame-
moria.

Afectaalas defensas

Asimismo, dormir mal altera las
hormonas que ayudan a reparar
tejidos y a defendernos de infec-
ciones. Elrendimiento cognitivoy
laboral es menory se produce un
mayor desgaste fisico acumulado.

Las personas mayores, los ni-
fios pequefios, las embarazadas y
quienes viven en casas sin clima-
tizacién ni buen aislamiento son
los que mas sufren estas noches
sin descanso.

Distintos estudios climaticos
confirman que las noches torri-
das einfernales son cadavez mas
frecuentes, ligadas al calenta-
miento global y al aumento de las
olas de calor. Lo que antes era una
rareza puntual de un par de no-
ches al afno, hoy se repite con mas
asiduidad en buena parte de geo-
grafiaespafiola.m



