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Primeras consultas en
oftalmologia en Malaga por el
eclipse, entre ellas un menor

La Sociedad Espafiola

de Oftalmologia pide la
colaboracién de los
especialistas que
atiendan casos de
maculopatias para hacer
un estudio nacional sobre
el impacto del evento

Q

Siete personas, entre ellas un menor,
han acudido durante la mafiana pos-
terior al eclipse a los servicios de ur-
gencias hospitalarias del Servicio An-
daluz de Salud (SAS) en la provincia
de Mélaga por molestias percibidas
tras la observacion del eclipse. Nin-
guno de ellos ha requerido ingreso
ni reviste gravedad y, por lo demas,
no se ha registrado un «incremento
inusual de la actividad» en urgencias
durante esa noche ni en la mafiana
de este jueves, segtin informaron des-
de la Junta. No se descarta que con-
tinde el goteo de consultas relacio-
nadas con el gran evento astrondmi-
co de este miércoles, ya que los sin-
tomas de lamaculopatia o retinopa-
tia (que es el dafio mas grave que pue-
de ocasionar la exposicién al sol sin
gafas protectoras) no son inmedia-
tos, sino que pueden tardar en per-
cibirse dfas e incluso semanas.

En algunos hospitales privados
consultados por SUR se percibio
este jueves un «aumento de con-
sultas en oftalmologian, pero «sin
detectar patologias importantes»,
segun informaron, por ejemplo,
desde el Hospital Quironsalud Ma-
laga. En HM Hospitales, en cam-
bio, no recibieron a ningtin pa-
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ciente refiriendo preocupacion por
el eclipse.

En el conjunto de los hospitales
andaluces se registraban a medio-
dia en torno a 44 consultas por mo-
tivo del eclipse: 4 en Almeria, 2 en
Cédiz, 1 en Cordoba, 14 en Granada,
1en Huelva, 7 en Jaén, 7 en Mélaga
y 8 en Sevilla. Ninguno de estos ca-
sos ha revestido gravedad. A nivel
nacional, mas de 300 personas han
sido atendidas por consultas ocula-
res tras el eclipse total de Sol del
miércoles, segin los datos hechos
publicos por las consejerias de sa-
lud de las doce autonomias que in-
formaron de sus intervenciones (cin-
co no lo hicieron). En total, los ser-
vicios sanitarios y de emergencia
realizaron en estas comunidades
unas 400 intervenciones, también
por mareos, caidas, sincopes o des-
hidrataciones. En cualquier caso, los
servicios de oftalmologia solo repor-
taron lesiones leves en las horas pos-
teriores al eclipse.

Desde la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia explican que los ser-
vicios de oftalmologia, a instancias
de las administraciones sanitarias y
sociedades cientificas, han previsto
un aumento de consultas y asisten-
cia a urgencias, no sélo inmediata-
mente tras el eclipse, sino también
en los dias posteriores.

Registro nacional de casos

Dicha agrupacidn profesional ha
creado un registro nacional de ca-
sos con intencién de realizar un es-
tudio cientifico. «Con motivo del
eclipse solar del 12 de agosto de
2026, Espafia se encuentra ante una
circunstancia excepcional por su
posicion geografica privilegiada
para observar este fenémeno. Esta
situacién ofrece una oportunidad

singular para desarrollar desde
nuestro pais un estudio nacional
que permita conocer su posible im-
pacto oftalmoldgico. Por este mo-
tivo, un grupo de socios de la So-
ciedad Esparfiola de Oftalmologia
ha promovido una iniciativa mul-
ticéntrica nacional para identificar
y recoger de forma estandarizada
los posibles casos de maculopatia
asociados a la observacién del
eclipse que sean diagnosticados en
Espafia», han explicado desde la
Sociedad Espafiola de Oftalmolo-
gia a sus socios.

Asi pues, se solicita la colabora-
cién de los profesionales de la oftal-
mologia que atiendan durante los
préximos dias o semanas a pacien-
tes con sintomas o hallazgos com-
patibles. «Es especialmente impor-
tante conservar las imagenes obte-
nidas, fundamentalmente OCT y re-
tinografia, y registrar las circunstan-
cias de la exposicion, el consumo
de farmacos fotosensibilizantes, la
proteccion utilizada, la sintomato-
logia y la evolucién clinica», expli-
can. «Los profesionales que contri-
buyan al registro aportando casos
evaluables y la informacién clinica
necesaria serdn incluidos en la au-
toria de las publicaciones cientifi-
cas que se deriven del estudio».

Se dala circunstancia de que en
Espafia no se han documentado to-
davia los efectos nocivos de obser-
var eclipses solares de manera ina-
decuada. Las autoridades y socie-
dades médicas explican que el ul-
timo eclipse solar total sucedi6 en
1912, por lo que no hay datos. En
época mas reciente, Reino Unido
si publicé algunas de las inciden-
cias reportadas en algunos hospi-
tales, luego de este fendmeno en
1999. Un estudio reuni6 datos en
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los «principales centros oftalmo-
16gicos» del pais y confirmé 20 ca-
sos de retinopatia, algo que era
«menor de lo que se temian.

¢Qué lesiones puede provocar?
El principal riesgo sanitario de ob-
servar un eclipse sin las gafas pro-
tectoras homologadas es la maculo-
patia o retinopatia solar, una lesion
retiniana potencialmente irreversi-
ble desencadenada por la radiacion
fototdxica de onda corta.

El aspecto mas peligroso de este
fenémeno es su caracter indoloro: la
retina carece de receptores de dolor,
por lo que la lesién se produce sin

que la persona perciba molestia al-
guna en el momento. Esta ausencia
de dolor favorece una sobreexposi-
cién inadvertida y prolongada. Una
vez establecido el dafio en las capas
externas de laretina, el deterioro de
la vision es a veces irreversible.

Los sintomas de alerta que debe-
rfan llevarnos ala consulta del oftal-
mologo sin demora son vision bo-
rrosa o central disminuida, aparicion
de una mancha oscura o ciega en el
centro del campo visual (escotoma),
distorsién de las lineas o de las for-
mas, dificultad para leer o distinguir
pequefios detalles y la alteracién en
la percepcién de los colores.



