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El EBUS es una técnica que 

permite visualizar en tiempo 
real las estructuras de la trá-
quea y los bronquios, que de 
otra forma no resultan acce-
sibles.  

Según explican los doctores 
Amanda Arenas y Luis Asen-
cio: “El procedimiento consiste en 
la introducción por vía oral de una 
sonda equipada con una aguja 
guiada que logra también puncio-
nar y obtener muestras para anali-
zar. Esta técnica, se utiliza para 
diagnosticar o realizar seguimiento 
de patologías del sistema respirato-
rio como cáncer de pulmón y esta-
dificación del mismo, metástasis 
mediastínicas de tumores extrato-
racicos, síndromes linfoproliferati-
vos, infecciones o sarcoidosis” 

 
Ventajas de la técnica y 
criterios de indicación

 
La principal ventaja del 

EBUS radica en su carácter mí-
nimamente invasivo y su alta 
precisión. Al permitir a los es-
pecialistas puncionar y obtener 
muestras de tejido con guía 

         
ciencia

Técnica EBUS en Clínica Rotger.

Los doctores Amanda Arenas y Luis Asencio en el área quirúrgica de Clínica Rotger.

Clínica Rotger incorpora la técnica EBUS
La técnica Endo Bronchial Ultra Sound (EBUS) o Ecobroncoscopia lineal sirve para el diagnóstico 
del cáncer de pulmón, también para determinar el estadio del mismo o para el diagnóstico de 

adenopatías mediastínicas e infecciones así como algunas lesiones de la cavidad torácica
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ecográfica directa y en tiempo 
real, se evita que los pacientes 
tengan que someterse a cirugí-
as torácicas abiertas más com-
plejas y agresivas para la obten-
ción de biopsias. 

Por este motivo, los criterios 
médicos que aconsejan realizar 
esta intervención se centran 
principalmente en la necesidad 
de obtener un diagnóstico pre-
ciso y determinar el estadio 
exacto en casos de cáncer de 
pulmón, así como en el estudio 
en profundidad de adenopatías 
mediastínicas (ganglios linfáti-
cos inflamados), infecciones 
pulmonares y otras lesiones 
sospechosas localizadas en la 

cavidad torácica. 
 

Garantía de seguridad, 
diagnóstico inmediato y sin 
listas de espera 

 
Para el desarrollo de esta téc-

nica, la clínica ha implantado un 
protocolo de alta seguridad y ex-
celencia asistencial fundamenta-
do en los siguientes pilares: 
• Un equipo médico especia-
lizado conformado por dos 
neumólogos especialistas con 
alta capacitación técnica que 
trabajan de forma coordinada 
en la sala de endoscopia.  
• Diagnóstico inmediato en 
quirófano: El procedimiento se 

lleva a cabo con la presencia fí-
sica de un anatomopatólogo en 
el propio quirófano. Este espe-
cialista analiza las muestras en 
el mismo instante en que se ex-
traen, lo que permite certificar 
la validez del material y ofrecer 
un diagnóstico inmediato del 

análisis de los tejidos biopsia-
dos, reduciendo la incertidum-
bre del paciente y adelantando 
el tratamiento.  
• Monitorización y sedación se-
gura: Para ofrecer las máximas
garantías en seguridad del pa-
ciente, se cuenta con la presencia
permanente de un anestesista 
durante toda la intervención. 
• Soporte con oxigenoterapia 
de alto flujo: La prueba se realiza 
aplicando sistemas de oxigeno-
terapia de alto flujo. Así se man-
tiene una oxigenación óptima, fi-
siológica, estable y segura en las 
vías respiratorias del paciente 
mientras se encuentra bajoseda-
ción, y se reducen también las 

opciones de complicaciones du-
rante el procedimiento.  
• Enfoque multidisciplinar: El 
abordaje de cada caso es inte-
gral y personalizado, ya que to-
das las decisiones se toman en 
base a lo que determina un co-
mité de tumores torácicos (es-
pecífico del sistema respirato-
rio), donde diferentes especia-
listas de la Clínica Rotger, 
evalúan de forma conjunta la 
mejor estrategia terapéutica. 

Comprometidos con la agili-
dad de los procesos y con la im-
portancia de obtener un diagnós-
tico precoz de la patología respi-
ratoria, la clínica ofrece la 
posibilidad de realizar la prueba.

Un anatomopatólogo analiza las muestras en la misma sala de endoscopia para obtener un diagnóstico inmediato 
que orienta a los neumólogos.

La doctora Amanda Arenas, especialista en Neumología en un tiempo mínimo sin esperas y con resultados 
inmediatos. 

�EBUS sin esperas con un 

equipo altamente 

especializado, diagnóstico 

rápido y las máximas 

garantías de seguridad en la 

Clínica Rotger 
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