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En pleno verano, cuando las
temperaturas extremas obligan
a buscar espacios climatizados,
el aire acondicionado se con-
vierte en uno de los grandes
aliados para combatir el calor.
Sin embargo, pasar de 40 gra-
dos en el exterior a ambientes
excesivamente frios, permane-
cer horas bajo el flujo de aire o
descuidar la limpieza de los
equipos puede tener conse-
cuencias para la salud respira-
toria. El doctor Luis Manuel En-
trenas, jefe de servicio de Neu-
mologia del Hospital Quirénsa-
lud Cérdoba, advierte de que
“el problema no es utilizar aire
acondicionado, sino hacerlo de
forma inadecuada, con tempe-
raturas demasiado bajas, cam-
bios térmicos bruscos o equi-
pos cuyo mantenimiento no es
correcto”. El especialista expli-
ca que el aire frio y seco puede
actuar como desencadenante
de sintomas respiratorios, es-
pecialmente en personas con
asma, EPOC u otras enfermeda-
des pulmonares. “Las vias res-
piratorias son sensibles a los
cambios de temperatura y hu-
medad. Una exposicion intensa
al frio puede provocar irrita-
cidn, tos, sensacion de falta de
aire o incluso favorecer un
broncoespasmo en pacientes
predispuestos”, sefiala.

El contraste entre el exterior
y los espacios climatizados es
especialmente relevante en ciu-
dades como Cérdoba, donde
durante los episodios de tem-
peraturas extremas la diferen-
cia térmica puede ser muy acu-
sada. Entrar y salir repetida-
mente de ambientes con tem-
peraturas muy diferentes difi-
culta la adaptacion del organis-
mo y puede generar malestar,
ademas de incrementar los sin-
tomas en personas con patolo-
gias respiratorias previas.

“NO DEBEMOS DEMONIZAR
LA CLIMATIZACION"

El aire acondicionado tampoco
debe considerarse por si mis-
mo una causa de infecciones
respiratorias. Sin embargo, una
climatizacién inadecuada pue-
de contribuir a generar condi-
ciones desfavorables para las
vias respiratorias, especialmen-
te cuando existe exposicién
prolongada a aire frio y seco.
Ademas, la calidad del aire in-
terior adquiere especial impor-
tancia en espacios cerrados,
donde una ventilacién insufi-
ciente facilita la acumulaciéon
de particulas y microorganis-
mos. Las recomendaciones ac-
tuales de salud publica insisten
en la importancia de combinar
climatizacidn, filtraciéon y reno-
vacién adecuada del aire. “Es
importante distinguir entre que
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Un split de aire acondicionado.
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Los cambios bruscos de temperatura y el aire seco pueden
irritar el aparato respiratorio y agravar el asmay la EPOC

Elriesgo pulmonar del
choque térmico estival

El doctor Luis Manuel Entrenas.

el aire acondicionado provoque
una infeccién y que determina-
das condiciones ambientales
favorezcan la aparicién o em-
peoramiento de sintomas res-
piratorios. No debemos demo-
nizar la climatizacién, porque
en situaciones de calor extre-

mo es una herramienta funda-
mental para proteger la salud”,
subraya el neumélogo. De he-
cho, permanecer en lugares
frescos y climatizados puede
ser una medida de proteccion
frente a las altas temperaturas,
especialmente para las perso-

nas mas vulnerables. El objeti-
vo, por tanto, no es prescindir
del aire acondicionado, sino
utilizarlo de manera que per-
mita reducir el impacto del ca-
lor sin generar un contraste tér-
mico excesivo.

Los pacientes con enferme-
dades respiratorias crénicas de-
ben prestar especial atencién a
la climatizacién durante los
meses de verano. En personas
con asma, por ejemplo, el aire
frio puede desencadenar sinto-
mas en determinados casos,
mientras que quienes padecen
EPOC pueden experimentar un
empeoramiento de sus moles-
tias ante exposiciones ambien-
tales desfavorables. “Una per-
sona con una enfermedad res-
piratoria crénica no deberia pa-
sar de un ambiente exterior
muy caluroso a una habitacién
excesivamente fria. Es preferi-
ble mantener una temperatura
confortable y estable, evitando
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que el chorro de aire incida di-
rectamente sobre el cuerpo”,
recomienda Entrenas.

PROBLEMAS MUSCULARES
PORLAS CORRIENTES FRIAS

La exposicién directa y prolon-
gada a corrientes frias también
puede favorecer molestias
musculares, especialmente en
cuello, hombros y espalda. Este
problema es frecuente en ofici-
nas, comercios o vehiculos
donde las salidas de aire per-
manecen orientadas directa-
mente hacia las personas.

Otro aspecto es el manteni-
miento de los equipos. Los fil-
tros acumulan polvo y otras
particulas y, si no se limpian o
sustituyen siguiendo las indica-
ciones del fabricante, pueden
deteriorar la calidad del aire in-
terior. Una correcta filtracién y
ventilaciéon contribuyen a man-
tener un ambiente mas saluda-
ble. Durante la noche, el uso de
climatizacién puede resultar
especialmente util en las no-
ches tropicales, cuando las
temperaturas dificultan el des-
canso. Sin embargo, el doctor
Entrenas aconseja evitar que el
flujo de aire incida directamen-
te sobre la persona mientras
duerme. “Es preferible enfriar
la habitacién antes de acostarse
y mantener después una tem-
peratura moderada, en lugar
de dormir toda la noche con el
aire dirigido directamente ha-
cia nosotros”, explica. También
recomienda prestar atencién a
la sensacién de sequedad am-
biental y mantener una ade-
cuada hidratacion.

El vehiculo es otro de los lu-
gares donde se produce una ex-
posicién intensa al aire frio.
Tras permanecer al sol, la tem-
peratura del habitaculo puede
ser muy elevada y existe la ten-
tacién de poner el climatizador
a una temperatura minima y
dirigir las salidas directamente
hacia el cuerpo. El neumélogo
recomienda evitar esta practica
y favorecer un descenso pro-
gresivo de la temperatura. “Es
mejor ventilar primero el vehi-
culo, si es posible, y después
utilizar el aire acondicionado
de forma moderada, sin dirigir
las toberas directamente hacia
la cara, el cuello o el pecho”,
apunta. La recomendacién co-
bra especial importancia en
trayectos largos, cuando la ex-
posicién puede prolongarse du-
rante horas. “En verano no te-
nemos que elegir entre pasar
calor o exponernos a un aire
acondicionado excesivamente
frio. La clave est4 en encontrar
un punto de equilibrio: una
temperatura confortable, evitar
los cambios bruscos, no perma-
necer bajo el chorro de aire y
cuidar la calidad del aire que
respiramos”, concluye.



