| La Opinion

A Coruia

La Opinién A Coruna

La Corufia

¥9€6.1581 :POO

Pagina: 27

Secc: SOCIEDAD Valor: 2.600,84 € Area (cm2): 804,6 Ocupac: 93,72 %

Los padres de tres menores de 12
y13 afios de Tarragona recibieron
el pasado 19 de junio la peor de las
noticias: sus hijos, que habian ido
abafiarse solos y sin la supervi-
sién de un adulto ala playa de la
Arrabassada, se habian ahogado
en el mar. Uno de ellos falleci6 en
elaguay los otros dos murieron
ya en el hospital. Mas alla de la
conmocién por la tragedia, el su-
ceso generd en esas horas nume-
rosos comentarios en las redes
sociales a cuenta de la idoneidad,
ono, de que chavales tan jévenes
pasaran un dia de playa sin la
compaiifa de un mayor.

Los mensajes de reproche ha-
cialos padres por haber autoriza-
do la excursién propiciaban un
debate ptblico sobre la gestion de
laautonomia delos menoresenel
que hay mas preguntas que res-
puestas concluyentes y que tiene
dificil resolucion. Albert, padre de
un chaval de 14 afios que este ve-
rano haempezado airalaplaya
con sus amigos tras mucha insis-
tencia, se pregunta: «JA partir de
qué edad se les puede dejar ir so-
los anadar? §Como se les previe-
ne delos riesgos que su inmadu-
rez les impide ver? ;Cual es el
equilibrio entre fomentar su au-

Enlaadolescencia
los chicosy chicas
sesientenllamados
ahacer «cosas
de mayores»

tonomiay protegerle de peligros
impropios de su edad?».
Psicdlogos, educadores y pro-
fesionales habituados a tratar con
menores coinciden en reconocer
queno existen reglas universalesa
lahoradetasar la capacidad delos
chicos paravalerse por si solos ni
es posible sefialar, como norma
general, un afio de la adolescencia
apartir del cual se les puede consi-
derar preparados para vivir expe-
riencias como bafiarse en una pla-
yaoenun rio sin la supervision de
unadulto. «No depende delaedad
del menor, sino de su grado de
madurez, que es algo progresivoy
cambiante, como todo lo que viven
en esa etapa de la vida», apunta
Elia Sasot, psicéloga infantil y ju-
venil del Centro Médico Teknon.
Laleyesclaraytaxativaalaho-
ra de sefialar cudndo un menor
puede trabajar (16 afios), comprar
tabaco (18) o contraer matrimonio
(16), pero medir algo tan difuso
y subjetivo como «el gradode ma-
durez» de un ptber no es facil.
Sasot propone un baremo para
orientar alos padres: preguntar a
sus hijos cémo resolverian impre-
vistos que pudieran suceder. «Un
chico que es capaz de pedir socorro
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Araizdel suceso en el que tres menores de Tarragona murieron ahogados
trasir abanarse sin la supervision de un adulto, psicodlogos y formadores
aconsejan a los padres «hacer conscientes» a sus hijos de los riesgos
que entrana cada experiencia nueva antes de probarla

Los peligros de dejar a un hijo
ir ala playasolo con sus amigos

siocurre un accidente o que sabelo
que debe hacer siaun amigo le da
un coma etilico en una discoteca
demuestra madurez indepen-
dientemente de la edad que ten-
ga», entiende la psicdloga, que se
anima a mojarse en el debate del
suceso de Tarragona: «Probable-
mente, a los 12 afios les faltaba
madurez para ir solos anadarala
playay habria sido conveniente la
compafiia de un adulto. Sin em-
bargo, alos 14 es habitual que se-
panresolver una contingencia que
seproduzca en el agua», observa.
Laadolescenciaes unaetapade
lavida caracterizada por la explo-
raciény el aprendizaje en laque los
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Unadolescente, tirandose al mar desde unaroca, en Tarragona.

Zowy Voeten
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chicosy chicas se sienten llamados
ahacer «cosas de mayores» conla
fascinacién —y también la inex-
periencia— del debutante. Es
cuando se dan los primeros besos,
seviven las primeras fiestas y se
hacen los primeros viajes sin la
presencia de los padres, aunque si
de profesores o monitores.

Laexposicion aesas nuevas ex-
periencias es la inica forma que
existe de aprenderlas, y anteel di-
lema de permitirselas o prohibir-
selas, el experto en relaciones Vi-
cent Ginés distingue dos perfiles
extremos de padres, ambos re-
chazables: «Los hay que, parano
confrontar sus propios miedos,
tienden a sobreprotegerles y no
permitirles hacer nada, y asi cas-
tran sudesarrollo. Y hay otros que,
paranodiscutir conloshijosnite-
ner broncas en casa, les conceden
todo lo que piden, exponiéndolos a
veces ariesgos impropios de esas
edades», distingue.

Hablar y preguntarles

Enmedio quedarian quienes asu-
men que sus hijos ya no son los
nifios que eran y que deben tener
vivencias nuevas para facilitar
su desarrollo, pero habiéndoles
transmitido previamente los ries-

«Esunerrorcreer
quelamadurezla
dalaedad»,afirma
Vicent Ginés, experto
enrelaciones

g0s que estas entrafian. «La clave
eshablar conellosy preguntarles:
¢Eres consciente del peligro que
tiene nadar en el mar? s Sabes lo
que puede pasarte si tienes rela-
ciones sexuales sin protecciéon?
;Conoces las consecuencias de
beber alcohol sin moderacién? Si
larespuesta es no, es que no estan
preparados para vivir esas expe-
riencias», explica el autor de jNo
lo mates todavia!, manual en el
que ofrece consejos practicos apa-
dres de adolescentes.

Este formador se resiste a to-
mar partido en el debate dela tra-
gedia de los chicos de Tarragona.
«He conocido chavales de 12 afios
que llevan desde los 7 yendo de
acampada, nadan ala perfecciény
conocen los peligros que tienen las
corrientes marinas, y otros de
16 que apenas conocen el mar»,
compara. El error habitual, desta-
ca, es «creer que la madurez la
da la edad». «La madurez la da
la conciencia del peligro que hay
detras de cada accién, pero eso
sololodalaexperienciay el didlo-
go constante de los padres con
los menores. Hay que educarles,
pero también entrenarles para la
vida adulta», concluye.m



