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DIONI GARCIA

Dylan Ennis acabé la temporada
pasada lesionado. El escolta esta-
dounidense no jugé ni un solo
partido desde el 8 de abril, y vein-
te dias después, pasé por el quir6-
fano para ser intervenido quirtr-
gicamente en Valencia de un hue-
soroto en lamufieca izquierda.

Su compatiero Kaiser Gates no
lleg ajugar ni un solo encuentroel
curso pasadoniaestar en pistaen
pretemporada por problemas fisi-
cos.Y cuandoyaestabalisto paraju-
gar, enunentrenamientoen Bulga-
ria previo a la fase previa de la
Basketball Champions League, se
rompid. Sufrid la rotura del liga-
mentocruzadoanterior delarodilla
derecha. E1 30 de septiembre pas
por el quiréfano, donde los médi-
cos, Miguel Angel Moltd y Francis-
co Garcia, descubrieron que tam-
bién sufrfa un problemaen el cuer-
no posterior del menisco interno.

Por estas circunstancias, am-
bos jugadores tendran un trabajo
especifico disefiado por el cuerpo
técnico del UCAM Murcia CB du-
rante la pretemporada que acaba
de empezar. «Con los dos tenemos
que tener unos planes un pocomas
especificos, ver como las lesiones
van aguantando ahora el nivel de
cargas que vamos a meter en pre-
temporada. Tenemos un plan pa-
racadauno deellos un poco indi-
vidual e iremos viendo cdmo evo-
lucionan, perolaidea es que estén
enbuenas condiciones para estar
con el equipo», afirmé Manu Ma-
rin, preparador fisico del equipo,
durante las pruebas de esfuerzo
querealiz6laplantillaenlas insta-
laciones del UCAM CIARD, donde
seanaliz6 la fuerzay potencia del
tren inferior, ademas de la veloci-
dad, laaceleraciény el cambio de
direccién delos jugadores.

Tanto Ennis como Gates, quien
ya trabajo en el tramo final de la
temporada pasadacon el equipoen
algunassesiones, hanhechoentre-
namientos individuales durante el
verano centrados en sus lesiones.
Pero también lohanhecho el resto
de componentes del plantel. Marin
afirmé que «hanllegado todos muy
bien», para afiadir que «cada vez
vienen mas preparados a pretem-
porada. Yano comoantes, que lle-
gabanenunestado de formabajoy
tenfamos que hacer varias semanas
de pretemporada. También cada
vez hay mas volumen de competi-
ci6n, y por esoqueremos quelosju-
gadores tengan ese descanso du-
rante la postemporada. Ahora la
ideaesqueen cuatrosemanaseste-
mos listos ya para competir al ma-
ximo», avanzé el preparador fisico.

Lapresenciadeseisjugadoresen
las Ventanas FIBA trastoca bastan-

Dylan Ennis, durante el reconocimiento médico en QuirénSalud.

sl
salud
P A

ELUCAM Murcia
mimara a Ennis
vy Gatesen

pretemporada

El club disena un plan especifico para ambos
por sus lesiones de la pasada campana

te los planes del cuerpo técnico,
aunque este aflo solo sera por una
semana. El problema es que mien-
tras quelos que estan en Murciano
compiten, el resto van aacumular
varios partidos: «Los internaciona-
lesllegaran conunnivel competiti-
vo superior al que podemos tener
conlosjugadores que ya tenemos,

«Laideaesqueestén
enbuenas condiciones
aliniciodela
competicion», dice el
preparador fisico,
Manu Marin

pero también tenemos que valorar
los descansos porque ellos estan
entrenando y con un volumen de
partidos que nos trastoca un poco
nuestraidea. Tenemos que manejar
toda esa carga con la que llegan,
adaptarmos un pocoaellosenvezde
queellos se adapten al equipo, y al
final eso modifica un poco nuestra
pretemporada, explicé Marin.
Eltrabajo que durantelos vera-
nos realizan anivel particular los
jugadores también ayudard aal-
canzar un buen pico fisico antes.
Segun Marin, «el trabajo de pos-
temporada que hacen por ellos
mismos durante el verano y nues-
tras pretemporadas, cobran mas
importancia, porque durantela li-
gano tenemos mucho tiempo para
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trabajary ajustar tantolafuerzaoel
rendimiento delos jugadores. Aho-
raes cuando tenemos que intentar
sacar el maximoy cargar las bate-
rias para que luego duren durante
los meses de competicion», sefiald.
Por ello, los encuentros amistosos
noentraran en escenahastael 9 de
septiembre porque «las dos prime-
rassemanas sonmuy importantes,
donde no queremos tener ningin
partido para que esté todo enfoca-
dotantoen el trabajofisicocomoen
el tactico, y ambos con un nivel
bastante alto de exigencia. El obje-
tivoes quelosjugadores seadapten
alequipo, lo conozcany araiz de
ahi, intentar repartir minutos para
quetodosjueguenynohayasobre-
cargas», explico Marin.

EIUCAM parte esta pretempo-
rada con laventaja de contar con
once jugadores que ya conocen la
metodologia de trabajoy solo cua-
tronuevos. Manu Marin conffa «en
elnivel fisico delos jugadores nue-
vos que hemos fichado, y también
en la exigencia fisica que nosotros
siempre tenemos con el equipo.
Intentamos sacar el maximo ren-
dimiento de los jugadores, apre-
tandoles al maximo, que es una
sefiadeidentidad del club, yvamos
aintentar que los nuevos seadap-
tenrapidamente a estametodolo-
gia que nosotros seguimos», afir-
mo el preparador fisico de un equi-
po que a partir de hoy y hasta el
préximo sabado entrenard entre-
nar en el CAR de Los Narejos, yaa
las 6rdenes de Sito Alonso.m




