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Noalejo suma los alojamientos del
paraje de Navalcan a su oferta turistica

El proyecto consiste en la
recuperacién dela
dotacién de todo el
equipamiento necesario,
desde mobiliario hasta
sistemas de climatizacién

RL
Jaén

El municipio jienense de Noalejo in-
corpora a su oferta turistica los alo-
jamientos municipales situados en
el paraje de Navalcan tras su adecua-
cién, con una inversién superior a
los 117000 euros. El complejo esta
formado por once cabafas, diez ade-
cuadas para alojamiento y una des-
tinada a espacios comunes.
Elproyecto de recuperacion y ade-
cuacién ha consistido en la dotacién
del equipamiento necesario para su
uso: desde el mobiliario de las zo-
nas de dormitorio y el equipamien-
to de los bafios, electrodomésticos
y menaje de la cabaria destinada al
espacio comtin, que albergala recep-
ciényunazona de cocinay TV; has-
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Visita de Juan Latorre a los alojamientos de Navalcén . ieaL

nio Morales, visit6 estas «once ca-
bafias que han sido equipadas para
uso turisticon. «<Hoy podemos estar

tala instalacién de sistemas de cli-
izacil de idad en cada

rque hemos finalizado

vy

una de las cabafias.

Adems, se ha instalado un siste-
maeléctrico eficiente y sostenible gra-
cias a la instalacién de placas solares
que facilitan el autoabastecimiento
energético de estas instalaciones tu-
risticas. También en el marco del PSTD
de Sierra Mégina se ha intervenido en
el drea recreativa de Navalcan, por don-
dediscurre el Sendero Intermodal de
SierraMégina, conla dotacién deme-
renderos y pérgolaylainstalacién de
un servicio de apoyo al cicloturismo,
con aparcabicicletas, punto de repa-
racion y de lavado de bicis.

El presidente de la Diputacién,
Juan Latorre, junto al alcalde, Anto-

este gran proyecto en uno de los pa-
rajes mas bonitos del Parque Natural
de Sierra Méaginav, afirm¢ Latorre.
Al hilo, valor6 la apuesta del al-
calde de Noalejo por esta iniciativa
con la que «se consigue impulsar
la actividad turistica de calidad y
también generar nuevas oportuni-

dades de empleo», manifest6 el pre-
sidente de la Diputacién.

Otras actuaciones

Este complejo viene a reforzar la ofer-
ta de alojamientos de este munici-
pioy de esta comarca, donde a través
del PSTD Sierra Magina se han rea-
lizado intervenciones en otros en-
cl imil como losalbe

como los de las Caras de Bélmez, Pa-
leomégina, Centro de Artes y Cos-
tumbres de Larva, Casa de Cerdd i
Rico o el Museo de Jédar.
Asimismo, se han creado tres au-
las de la naturaleza en Campillo de
Arenas, Huelma y Cabra del Santo
Cristo. De igual modo se han impul-
sado nuevasi yequi-
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Revisar mensajes
y estar siempre
disponible, signos
deno poder
desconectar

R.L
Jaén

Las vacaciones no siempre con-
siguen apagar el modo trabajo.
Cuando la conexi6n deja de ser
una herramienta profesional y se
convierte en una necesidad difi-
cil de controlar, puede estar afec-
tando al bienestar emocional, y
el cerebro necesita vacaciones
para salir de su estado de alerta
permanente, segun explica Vic-
toria Rodriguez, jefa de servicio
de Psicologfa Clinica del Hospi-
tal Quirénsalud Cérdoba y del
Centro Médico Quirénsalud Jaén.

Victoria Rodriguez senala que
la diferencia entre una responsa-
bilidad profesional razonable y
una conducta problematica no
esta tanto en el tiempo que se per-
manece conectado como en «el
grado de libertad o control que
tiene una persona para desconec-
tar. Revisar constantemente co-
1reos, mensajes o notificaciones
sin que exista una necesidad real,
experimentar ansiedad al alejar-
se del trabajo o mantener esa dis-
ponibilidad a costa del descanso
y delavida personal son sefiales
que conviene observar.

En perfiles de elevada autoexi-
gencia, larecomendacién es redu-
cir i a disponibi

de Cabritas (Huelma), Jimenay Lar-
va, Prados Bajos en Campillo de Are-
nas ola Casa delaPradera en Cabra
del Santo Cristo.

Con este plan, gestionado por la

de turismo activo, como
la Via Ferrata de Bedmar, la pasare-
la de Torres o lamejora de la zona de
vuelo de Siete Pilillas en Pegalajar.
«La Diputaci6n de Jaén, a través
del PSTD Sierra Magina, hainvertido

P
lidad y establecer limites claros.
Una estrategia eficaz puede con-
sistir en fijar una inica franja diaria
ylimitada para revisar determina-
dosasuntos, en lugar de permane-
cer permanentemente pendiente
de las notificaciones. Desactivar
avisos, delegar responsabilidades
antes del periodo de descanso y

Se,ha ,msmla!jo un sistema Diputacién y financiado conlosfon-  tres millones de euros enlos 16 mu-

eléctrico eficiente y dos Next Generation del Plande Re-  nicipios de este parque natural y lo

ible tras la instalaci6 del Gobierno de Espafia  hemos hecho para consolidar esta

de placas solares para el transferidos ala Junta de Andalucfa, ~comarca como destino refe del

e se ha intervenido, igual en turismod ydeportes, des-
I museosy centros de interpretacién,  tacé Latorre.

son otras medidas que ayudan a
reducir el estrés.

Especialistas sanitarios recomiendan
prevenir la deshidratacion en mayores

Las principales consejos
son incentivar la ingesta
de liquidos, evitar la
exposicién al calor y no
hacer esfuerzos fisicos
en las horas centrales
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Especialistas de la Unidad de Me-
dicina Interna del Hospital Univer-
sitario de Jaén recomiendan pre-
venir la deshidratacién en perso-
nas mayores, ya que, con la edad
sereduce la sensacion de sed y tam-

bién la capacidad del organismo
para adaptarse a los cambios de
temperatura y a la calor elevada.
Esta circunstancia hace que las per-
sonas mayores puedan no percibir
atiempo la necesidad de beber, in-
crementando el posible riesgo de
deshidratacién durante los dias con
un mercurio muy elevado, segin
informé en el dia de ayer el Gobier-
no andaluz.

Desde la Unidad de Medicina In-
terna se aconseja extremar las me-
didas de prevencién frente ala des-
hidratacién, especialmente entre
las personas mayores, pacientes
pluripatol6gicos y quienes presen-
tan enfermedades crénicas.

Aeste factor se suma que muchos
pacientes con enfermedades créni-
cas, como hipertension arterial o pa-

bién es importante evitar la exposi-
ciénal calory larealizacién de acti-
vidad fisica o esfuerzos durante las
horas centrales del dia, asi como per-
manecer, siempre que sea posible,
en lugares frescos y ventilados.
Desde Medicina Interna, ademas,
seha pedido a familiares y cuidado-
res estar especialmente atentos a
cualquier cambio en el estado habi-

tologfas cardio iguen tra-
tamientos que pueden favorecer una
mayor pérdida de liquidos. Es el caso,

tual delas ydelos
pacientes mas vulnerables.
Un deterioro repentino del esta-

por ejemplo, de medicamen-
tos diuréticos, por lo que durante los
periodos de altas temperaturas es
especialmente importante prestar
atencionala hidrataciény al estado
general de estos pacientes.

do general, ia, confusion,
debilidad o una disminucién de la
cantidad de orina pueden ser sefia-
les de alarma de una posible deshi-
drataci6n. Ante la aparicion de es-

Imagen de enfermera. meaL

tos sintomas o un
del estado habitual, es importante

elriesgode
deshidratacién o requerir una vigilan-

olicitar sanitaria. cia especial durante los episodios de
Entre las principales recomendacio-  Adems, han recordado quenose  altas temperaturas, cualquier cambio
nes, los jali fialan incen-  deb: icarlostra-  del i i i
tivar laingesta de liquidos alolargo cuentapro- i do las indicaci delos
deldia, sin esperara tener sed. Tam- ~ pia. Aunque i medica- itari
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