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HABITOS SALUDABLES

Especialista avisa que
[as gastroenteritis
se multiplican
en verano

La hidratacion adquiere ademas una especial
relevancia durante los episodios de altas temperaturas

Autor: bién puede favorecer la aparicion de col
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La deshidratacion también puede favorecer la aparicion de célicos biliares.

El jefe del Servicio de Urgen-
cias del Hospital Quirénsa-
lud Cérdoba, el doctor
Francisco Sanchez, advirtié
recientemente de que “las
gastroenteritis se encuen-
tran entre los motivos de
consulta mas frecuentes en
los servicios de Urgencias
durante los meses de ve-
rano”, ya que “las altas tem-
peraturas favorecen la
proliferacién de microorga-
nismosy, junto a una mayor
exposicion a alimentos que
pueden deteriorarse con fa-
cilidad, aumentan el riesgo
de sufrir episodios de vomi-
tos, diarrea y dolor abdomi-
nal que pueden provocar
una pérdida importante de
liquidos y sales minerales”.
En este sentido y segtin ha
informado el Hospital Qui-
rénsalud Cérdoba en una
nota, el doctor Sanchez ha

explicado que “en verano
atendemos con frecuencia a
pacientes que llegan a Ur-
gencias por gastroenteritis,
especialmente cuando los
vémitos y la diarrea son in-
tensos y provocan una deshi-
dratacién que puede llegar a
ser importante”.

La hidratacién adquiere
ademas una especial rele-
vancia durante los episodios
de altas temperaturas, ya
que el organismo pierde mas
liquido a través de la sudora-
cién. Una ingesta insufi-
ciente de liquido puede
favorecer la aparicion de de-
terminados problemas de sa-
lud o agravar patologias
previas, especialmente en
personas mayores y en quie-
nes presentan enfermedades
crénicas. Entre las conse-
cuencias que los profesiona-
les de Urgencias observan

durante estos meses se en-
cuentra el aumento de los
coélicos nefriticos. Asi, el doc-
tor Sdnchez ha aclarado que,
“cuando bebemos poco, la
orina se concentray au-
menta el riesgo de forma-
cion de célculos renales y de
que los ya existentes puedan
movilizarse, provocando un
colico nefritico, cuyo dolor
puede ser muy intenso”.

La deshidratacién tam-
bién puede favorecer la apa-
ricion de colicos biliares,
aunque en este caso la rela-
cién es menos directa. Una
ingesta insuficiente de liqui-
dos puede alterar el funcio-
namiento general del
organismo y, en personas
con problemas biliares pre-
vios, contribuir a la apari-
cién o empeoramiento de
determinadas molestias di-
gestivas. @ EFE
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