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Laaterosclerosis, laacumulacién
de grasa, colesterol y otras sus-
tancias en las arterias, es la prin-
cipal causade infartos eictus. Ca-
da afio mueren cercade 20 millo-
nes de personas por enfermeda-
des cardiovasculares y lamayoria
delas muertes se deben a esta pa-
tologia que, segin un estudio a
gran escala, comienza a desarro-
llarse mucho antes de que apa-
rezcan las primeras sefiales. El
trabajo revela que el 57,1% delos
16.000 participantes en uno delos
mayores estudios realizados has-
ta la fecha sufre aterosclerosis,
peseano tener ningtin sintomani
haber sido diagnosticado. Un vo-
lumen mayor de lo que se sospe-
chaba.

Losdatos indican que laenfer-
medad estd presente —normal-
mente de forma silente— incluso
en adultos muy jovenes. Aproxi-
madamente unade cada 13 perso-
nas de entre 18 y 29 afios (7,6%)
tiene acumulacién en alguna ar-
teria de su cuerpo, un porcentaje
que aumentacon laedady se dis-
paraapartirdelos 60. Enlafranja
deentrelos 60y 70 afios lo sufren
nueve de cada diez.

El estudio revela también im-
portantes diferencias entrehom-
bres y mujeres. En los varones,
comienza a edades mas tempra-
nas, entre cincoy diez veces antes
que en las mujeres, donde el in-
cremento mas acusado coincide
con lamenopausia, entrelos 40y
los 60 afios.

Pero el trabajo no solo trae
consigo unade las mayores carto-
grafias realizadas sobre la pre-
sencia silente de aterosclerosis a
lolargo delavida. El objetivo ilti-
mo delainvestigacion, llamada
REACT, es que los datos sirvan
para cambiar la practica clinicay
que en lugar de calcular la proba-
bilidad de enfermedad cardiovas-
cular a partir de factores de riesgo
tradicionales, como la tension, el
colesterol o el tabaquismo, se de-
tecte antes de que provoque sin-
tomas con pruebas de imagen. Es
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Imagen de unaarteria con placas procedente del estudio REACT.

decir, dar el paso hacia unamedi-
cina de precisién que identifique
de forma precoz el problema, pa-
raactuar cuanto antes.

Cambio de paradigma

Por todo ello, sus primeros resul-
tados han sido presentados este
sabado en el Congreso de la Socie-
dad Europea de Cardiologia y pu-
blicados simultdneamente en
‘The New England Journal of Me-
dicine’, la revista donde se publi-
can los estudios llamados a cam-
biar la practica clinica.

El REACT, dirigido por Borja

Ibafiez, director cientifico del
Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares Carlos I1I,
cardi6logo la Fundacién Jiménez
Diazyjefe degrupoenel CIBERde
Enfermedades Cardiovasculares ,
y por Henning Bundgaard, profe-
sor de Cardiologia en el Rigshos-
pitalet de Copenhague, tiene dos
fases. La primera comenzé en
2024y lasegunda, siobtienelafi-
nanciacion necesaria, se desarro-
llard entre 2027y 2032.
Elobjetivo dela segundafase es
poner en marcha un gran ensayo
clinico —con participantes de va-

rias partes del mundo— que eva-
lte siunaestrategia de prevencién
basada en técnicas de imagen es
capaz de reducir, de forma mas
eficaz, laincidencia de infartos,
ictusy eventos cardiovasculares
que el modelo actual basado tini-
camente en factores de riesgo.
Segtin el doctor Ibafiez, los re-
sultados de la primera fase yare-
flejan lanecesidad de evolucionar
hacia unanueva forma de preve-
nir la enfermedad. «Durante dé-
cadas hemos estimado el riesgo
cardiovascular a partir de factores
comolaedad, lapresién arterial o

el colesterol. Este trabajo de-
muestra que ahora podemos ir un
pasomas allay detectar directa-
mente laenfermedad antes de que
produzca un infarto o un ictus».
En su opinién, «la prevencién
cardiovascular del futuro debe ser
mas precisa y personalizada. Si
identificamos la aterosclerosis en
sus fases iniciales podremos in-
tervenir antes, adaptar mejor los
tratamientos y reducir lacargade
enfermedad cardiovascular».

Oportunidad Gnica

También el codirector dela inves-
tigacion, el profesor Bundgaard
considera que los resultados re-
presentan una oportunidad Ginica
para transformar la prevencién
cardiovascular. «<cREACT demues-
traquelaaterosclerosis puede de-
tectarse décadas antes de que
aparezcan las manifestaciones
clinicas y proporcionael atlas mas
completo de la evolucién de esta
enfermedad alolargo delavida
adulta».

«Identificar y tratar la ateros-
clerosis silente lo antes posible es
fundamental para reducir la carga
mundial de enfermedad cardio-
vascular. Nuestros resultados
apoyan la realizacién de estudios
prospectivos que evalten si una
estrategia preventiva guiada por
técnicas de imagen, incluso utili-
zando ecografia portatil, puede
mejorar los estandares actuales. Si
se confirma, supondrala incorpo-
racién de lamedicina de precisién
alaenfermedad cardiovascular
mas frecuente».

Un hallazgo importante es que
la mayoria de las personas que
tienen aterosclerosis en las arte-
rias del corazén también la tienen
enlas del cuello o de las piernas
(cardtidas o femorales). Esto es
importante porque las ecografias
de estas tltimas arterias son faci-
les, rapidas y no invasivas. «En
nuestro paradigma, los ecografos
portatiles, que pueden ser utiliza-
dos por cualquier profesional sa-
nitario, se implantaran como es-
tandar para el cribado de enfer-
medad cardiovascular desde eta-
pas tempranas de la vida», indica
Ibafiez.m



