Ara

dar'd

Catalufia

01/09/26
Pr: Diaria
Tirada: 12.633
Dif: 9.024

=m=g

1929¥.G81 ‘PO

Pagina: 29

Secc: DEPORTES Valor: 24.961,22 € Area (cm2): 594,5 Ocupac: 65,3 %

Doc: 1/1

Autor: RAUL ZAMBRANO LOZANO Num. Lec: 80000

FUTBOL FEMENI

La Federacio Espanyola
busca un acord historic
en materia de fertilitat

La institucio tancara una col-laboracio amb una clinica de
fertilitat per facilitar a les jugadores la congelacio d’ovuls

RAUL ZAMBRANO LOZANO
BARCELONA

Noupas endavantal futbol femeni. La Fe-
deracié Espanyola (RFEF) esta a prop
d’arribar a un acord amb una clinica de
fertilitat per facilitar la congelaci6 d’ovuls
ales futbolistes de la seleccid espanyola,
segons va avancar EI Pais. La maternitat
ésundelsgrans puntsde treball al’esport
femeni, ja que quan unajugadoraes que-
daembarassada atura la seva activitat fi-
sica durant uns mesos. “Moltes futbolis-
tesendarrereixen ladecisié de ser mares
i,quanlaprenen, potserjaéstard. Inten-
tem que no estiguin condicionades perla
sevacarrera”, assegura al mitjacitat Mar-
taPerarnau, presidenta deI'associacié de
jugadores Futpro.

“Tornaracompetir després de ser ma-
re és moltdificil; no tenim estudis cienti-
fics en dones futbolistes, no tenim proto-
colsderecuperacio, no sabem que han de
fer per recuperar-se i rendir al maxim”,
afegeix. Eneldarrer convenicol-lectiude
la Lliga F —publicat al BOE el 25 d’abril
del 2025- es van pactar una série de re-
quisits que els clubs havien de complir.
En casquelafutbolistaes quedi embaras-
sada durant la seva ultima temporada de
contracte, tindra 'opcié de renovar un
any més amb les mateixes condicions, se-
gons indica l'article 42 del text.

Amés, les entitats que formen part de
la Primera Divisi6 Femenina estan obli-
gades a habilitar una sala de lactancia a
les seves instal-lacions —tant d’entrena-
ments com de partits—iproporcionar un
servei de guarderia durant els entrena-
mentsielsduels peraaquellsinfants me-
norsde tres anys que siguin fills d’'una fut-
bolista de I’equip. D’altra banda, la Lliga
F es compromet a dotar de personal “es-
pecialitzat i titulat” les jugadores que ho
sol'licitin durant’embaras o el postpart.

Alentrevistad’Alexia Putellas a El Pa-
is, 'exblaugrana va confessar que les ca-
pitanesdelaseleccid espanyolavan tras-
lladar ala RFEF el debat sobre com com-
binarlamaternitatamblacarreraprofes-
sional. “Per a mi és un aven¢ molt gran
[I’acord per poder congelar ovuls] perque
laFederaci6 entén que estas servint el teu
pais en contradel teu temps biologic, que
no pots aturar-te i no pots ser mare per-
que necessites el teu cos per treballar”,
explicavalajugadorade Molletdel Valleés.

Alexia Putellas, encara al Barca, en una imatge d’arxiu d’'un partit al Johan Cruyff.

Precisament ahir I’Associacié de Fut-
bolistes Espanyols (AFE) va arribar aun
acord amb la clinica Ruber Internacional
perquelesjugadoresielsjugadors puguin
accediralaunitat de reproduccid assisti-
da del centre durant el proxim any. La
collaboracio facilitara als afiliats i afili-
ades seguir tractaments de fertilitat, in-
seminaci6 artificial, fecundacid in vitro
o dur a terme la prova genética pre-
implantacionaliel test prenatal no inva-
siu. “Lasalut reproductiva formapart del
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benestarintegral delsesportistesileses-
portistes, i cada cop sén més els que bus-
quenunassessorament especialitzat per
planificar el seu projecte familiar o pre-
servar la fertilitat”, apuntava Geni Mar-
tinez, responsable de salut de ’AFE.

Un problema legal

Tanmateix, no totsén florsivioles. Actu-
alment, ni FIFA ni UEFA tenen regulats
el tractament de fertilitat i de preserva-
ci6 d’ovuls. La informacié medica té un

caracter privaticap jugadora té 'obliga-
ci6 de comunicar al club o altres institu-
cions linici d’aquests tractaments.
Aquesta qiiestié és important, ja que per
alacongelaci6 d’ovuls es poden usar far-
macs prohibits per ’Agencia Mundial
Antidopatge comelletrozole, que reque-
riria una autoritzacié previa.

L’acord de la RFEF no seria el primer
en el mon del futbol femeni. Faunes set-
manes, el Chelseaenvaanunciarunamb
una clinica de fertilitat de Londres, Fer-
tility Plus, amb el qual proporcionaven
atencio personalitzada, valoracio, tracta-
mentiassessorament ales sevesjugado-
res. “A través d’aquesta col-laboracio pi-
oneraobrirem el debat sobre la fertilitat
iajudarem aaugmentarla conscienciacio
entre la nostra afici¢”, apuntava Giulia
Mazzia, directora comercial del conjunt
londinenc.

Una mesura similar a la que alguns
equips de lalliga nord-americana de fut-
bol femeni han implementat en els dar-
rers anys. E1 2021 el Racing Louisville va
ser el primer a col-laborar amb una clini-
cadefertilitat de Kentucky peroferirales
seves jugadores poder congelar 6vuls o
embrionsiemmagatzemar-losallargter-
mini gratuitament. Altres clubs com el
New York Gotham o el Washington Spirit
també van arribar a acords similars.

Precedents en altres esports

Foradel futbol, hihados casos que desta-
quensobre laresta. L’any passat1’Associ-
acié de Tenis Femeni (WTA) va anunci-
ar una mesura historica segons la qual
poden protegir la seva classificaci6 dins
el ranquing mundial mentre duen a ter-
me un procediment per preservar la fer-
tilitat. Aquesta protecci6 també s’aplica
ales tenistes embarassades. Les jugado-
res poden participar en tres tornejos amb
unaposicid calculadaapartir de lamitja-
naalllarg de dotze setmanes.

En canvi, alalliga nord-americana de
basquet femeni (WNBA), el conveni
collectiusignatel 2020 vapactarquelesju-
gadores rebrien el 100% del seu salari du-
rantlabaixa per maternitat,abandad’una
ajudaanual de 5.000dolars per cuidar I'in-
fant. Amés, també tenendretarebreunre-
emborsament de fins a 60.000 dolars per
cobrir les despeses relacionades amb
I'adopcid, la gestaci6 subrogada, la conge-
laci6 d’ovuls o els tractaments de fertilitat
o infertilitat. s



