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Las internacionales podran congelar sus ovulos

FEDERACION SE ULTIMA
UN ACUERDO PARA QUE
LAS FUTBOLISTAS
ENCAJEN SUMATERNIDAD

MADRID La Real Federacion Espafio-
la de Futbol (REFEF) dltima un
acuerdo con una clinica de fertilidad
para que las jugadoras de la selec-
cién puedan congelar évulos y faci-
litar el encaje de la maternidad en su
carrera deportiva, segin ha avanza-
do EI Paisy ha confirmado la REFEF.

En principio, esta previsto que el
acuerdo se firme en las préximas
semanas. En una entrevista en EI
Pais, Alexia Putellas explicaba este
domingo que las capitanas habian
trasladado a la federacién sus refle-
xiones sobre como encajar la mater-
nidad con su carrera deportiva. “Es
un avance enorme porque la Fede-
racion entiende que estas sirviendo
a tu pais en contra de tu tiempo bio-
légico, que no puedes parar y no pue-
des ser madre porque necesitas tu
cuerpo para trabajar”, sefialaba la
futbolista.

Otras organizaciones de deportis-
tas profesionales de élite han pues-

to en marcha medidas para prote-
ger lamaternidad de las deportistas.
Por ejemplo la WTA, la Asociacion
de Tenis Femenino, introdujo en
junio de 2025 la denominada Regla
de Especial Proteccion de la Fertili-
dad, que permite que las jugadoras
puedan tomarse un tiempo fuera de
la competicion para someterse a un
procedimiento de proteccion de la
fertilidad como la congelacién de
6vulos o embriones, y regresar a la
competicion de forma segura con
una clasificacién protegida, sin que
su ranking se vea afectado.

También desde las administra-
ciones publicas han empezado a
implementar medidas en este sen-
tido para todas las mujeres que
quieran preservar su fertilidad.
Por ejemplo, el Servizo Galego de
Saude (Sergas) anuncié en 2024
que este mismo afio y hasta 2028
las mujeres sin patologias pueden
congelar sus évulos de forma pau-
latina por tramos de edad.

Ya en 2014 empresas tecnologi-
cas como Facebook y Apple anun-
ciaron que constearian el proceso
de congelacion de 6vulos a las
empleadas que desearan retrasar

LOSDATOS

@ Acuerdo préximo. El acuerdo
entre las jugadoras internacio-
nales y la Federacion esta pre-
visto que se firme en breve.

@ El tenis. La WTA infrodujo
una norma de proteccion de la
maternidad en 2025.

ALEXIAPUTELLAS “ESUN
AVANCE ENORME”

Alexia Putellas mostré sus satis-
faccion por el acuerdo. “Es un
avance enorme porque estas sir-
viendo a fu pais contra tu siem-
po biolégico”, dijo.

la maternidad, un mensaje que,
sin embargo, en aquel momento
genero6 un encendido debate entre
quienes consideraban que supo-
nia un incentivo a las mujeres para
desarrollar su carrera profesional
y quienes lo entendieron como
una forma de retenerlas en sus

puestos de trabajo.

LA AFE, TAMBIEN TOMA MEDIDAS La
Asociacion de Futbolistas Espafio-
les (AFE) y el hospital Ruber Inter-
nacional han firmado un acuerdo
de colaboracién para que las juga-
dorasy los jugadores afiliados pue-
dan acceder a la unidad de repro-
duccion asistida del centro.

Segtin inform¢6 AFE, el acuerdo,
con unavigencia inicial de un afioy
prorrogable, facilitard a los y las fut-
bolistas seguir tratamientos de fer-
tilidad, asi como someterse a las
pruebas diagndsticas complemen-
tarias prescritas que podran reali-
zarse dentro de la red de centros de
Quirénsalud.

Entre las prestaciones incluidas
destacan la preservacion de la fer-
tilidad, la inseminacién artificial,
la fecundacién in vitro (FIV), la
prueba genética preimplantacio-
nal (PGT) y el test prenatal no inva-
sivo (TPNI), dentro de un modelo
asistencial basado en la medicina
personalizada, la innovacién tec-
nolégica y la excelencia clinica y
unas condiciones preferenciales
en vitrificacién. - Europa Press



