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Cirujano de Marc Marquez

«Clinicamente es dificil entender
como esta ganando Marc»

El piloto de Cervera ha decidido mostrar en una fotografia impresionante el auténtico estado
de su brazo derecho. Su cirujano de confianza cuenta con detalle su verdadera situacion

EMILIO PEREZ DE ROZAS

— Laimagen del cuerpo que aca-
bamos de descubrir de Marc Mar-
quezes fruto demuchas lesionesy
dolor. ;Como estaba subrazo de-
recho cuando conquisto, el pasado
afio, sunoveno titulo?

— Cuando Marc gand el campeo-
nato el afio pasado después de tan-
tisimos esfuerzos y vicisitudes la
condicién de subrazo derechoha-
biamejorado muchoy, porlo que
nos contaba, se sentia cémodo pi-
lotando lanuevamoto. Nomeatre-
veria a decir que en aquellos mo-
mentos su brazo derecho estaba
bien, pero podia competir, no tenia
demasiadas molestias, aunque se-
gufa débil, fruto, 16gicamente, de
todas las cirugias que hatenido en
ese htimeroy en ese hombro. Por
muy Marc Marquez que seas, todo
eso te afectay mucho, ylafuerza
que podia ejercer con el brazo dere-
chonoeracomparable alaque po-
diaejercer con elizquierdo. Pero, s,
antes del accidente de Indonesia,
estababien, podia competir, note-
nia dolor, no se quejaba de nada,
pero aquella caidalo cambié todo.

— ¢Cuando dice todo, es todo? Es
decir, ¢supuso unavuelta atras en
surecuperacion?

— Supuso volver a empezar. Le
provocd una luxacién acromiocla-
vicular, asociadaaunafracturadela
base de la coracoides. Una luxacién
asi, paraalguien que pilotaa 350 ki-
l6metros por hora, es muy impor-
tante que se cure bien para que no
tenga secuelas, pues los musculos

leando por lavictoria, pero condifi-
cultades para controlar el brazo,
provocandole dolor y caidas. Fue
entonces cuando detectamos el
problema. Aqui es donde debemos
sefialar qué tipo de persona es Marc.
Esundeportista tremendamente
sacrificadoy muy fuerte, tanto fisi-
ca como mentalmente. Nunca se
quejapor quejarse. Y, en esascarre-
ras, nuncase quejaba, lidiaba conel
problema, con el dolor, conlain-

Instagram de Marc Mérquez

El doctor Samuel Antuiia,
junto al piloto Marc Mar-
quez, en el hospital Ruber

Internacional de Madrid.

cimadelamoto.Y cuando le explo-
ramos minuciosamente compro-
bamos que uno de los nervios mas
importantes del brazo, el nerviora-
dial, estaba comprimido dinamica-
mente por ese trozo de hueso, que
flotaba en esa zona. Y eso hacia que
en determinadas posiciones Marc
perdiese el control absoluto de su
brazoy por eso se caia.

—Y, claro, deciden operary su-

Marc perdia el control del brazo en
determinadas posiciones sobre la
moto. Para solucionar el problema
fue necesario resecar el fragmento
Gseo que contactabacon el nervioy
retirar varios tornillos. Esa inter-
vencién mejord mucho subrazo.

— Enlaimagen que hemos visto
se observa una gran diferencia de
un brazo a otro y una especie de
mordisco en suaxiladerecha.

— Cuando te descompensas como
sehadescompensado Marc, queha
sufrido un montén de operaciones
enesazonadel cuerpo, afectando
seriamente a todos sus musculos,
éstos no funcionan mecanicamen-
tecomo lohacenlos del brazoiz-
quierdo, eso es evidente, ¢no?

—Y, sin embargo, él compite,
arriesgay peleapor ganar.

— Repito, estamos ante una perso-
naespecial, unluchador nato. Marc
tratade compensar todos estos dé-
ficits preparandose con mas fuerza
sies posible y adaptando su pilota-
je a las caracteristicas que tiene
ahorasubrazo. Peroes evidente que
Marc tiene un dorsal ancho que es-
tafuerte, pero mecanicamente al-
terado; el redondo mayor, también,
esdecir, tiene alteraciones muscu-
lares, pero, sobre todo el mayor
problema que tiene es que ha per-
didolafuerzadel biceps.Y, si, antes
del accidente de Indonesia, todo
eso estaba muy bien compensado.
No estaba perfecto, pero estaba
bien compensadoy, trasaquel per-
cance, se descompenso.

— ¢Piensa que el brazo derecho
nuncaserd como el izquierdo?

delhombro sefijan enlaclaviculay «Marcno tieneni certidumbre pero, cuandoledaba  mar, sinremedio, unaséptimain- — Estamos inmersos en un proce-
silaclaviculanoqueda establg pue- tendré nuncaun explicac'ionesasu elquipo de pcl)rqgé tervencion en ese brazo, en ese  so quees leptquue ahoraesta a.lgo
de dar problemas. La luxacién se b d h noibabien, porquénosesentiacé- hombro derecho. mejor de como estaba pero, repito,
curd, aunque tardd cuatromeses en razoderecho modosobrelamoto, porquéseca- — Marcnoletienemiedoanaday —paranadatieneunbrazonormal, ni
estarbien. normal. Corre con ia, su gente empez6 a sospechar  cuando le planteamos que tenfa-  lovolverd a tener nunca. AMarcle
. unbrazo y medio» que Marcnoestababien, quealgo  mos que intervenirle de nuevo, — cuestajugarapadel,conesoselo
— Perono solo hubo unaluxacion, ocurrfayqueniélsabiaporquéesa  aceptdinmediatamente. Pararea-  digotodo.
hubo més lesiones. . inestabilidad en su pilotaje. lizar esa intervencion, que no es
— Enesamismacaidase produjoel «8i fue§e Alc_araz, sencilla, decidimos contactarcon  — ¢Sise tratase de Alcaraz no po-
desplazamiento secundario de un sehabria tenido — Y entonces fue cuando Marc  unexpertoespatiolennervioperi-  driaseguir enlaélite del tenis?
fragmento de hueso que se habia que retirardeltenis.  decidevolveraser examinado. férico, queeseldoctor AndrésMal-  — Si Marc fuese Carlos Alcaraz,
utilizado varios afios antes para es- Soloiu aria — Enefecto, Marcaceptévolvera donado. Ese hueso comprimia el habriatenido queretirarsedel tenis
tabilizar el mismo hombro. Marc Jug N ser examinado, siempreenlalinea nervioradial anivel del plexobra-  profesional. Podriajugar atenis, si,
sigui6 compitiendo, continu6pe- ~ COIMO aficionado» dequerermejoraryestaratopeen-  quialy, como consecuenciadeello, perocomo unaficionado.
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— ¢Seatreveria a decir cudl es el
nivel real, auténtico, del brazo de-
recho de Marquez?

— Ponerle unvalor real al brazo de
Marc es imposible, porque él tiene
tal capacidad para suplir sus caren-
cias que...nosé. Lo que sipuedo de-
cirle es que ese brazo esta muy li-
mitado en fuerza; sobre todo del bi-
ceps. Creo que la expresion de que
Marc corre, de momento, con un
brazoy medio se adapta al actual
estado de subrazoderecho.

— Diria que ese brazo atn tiene
margen de mejora.

— Si, por supuesto, esta en evolu-
ci6én. Tenga en cuenta quela tltima
cirugia fue hace tres meses, el bi-
cepsvaairmejorando, peronose
mejoraigual de rdpidoybienalos
22 afios quealos 33. AMarclevaa
costar un poco mas mejorar, peroél
estd acostumbrado alas dificulta-
des, a élnadiele haregaladonada.
Y, si, claramente, tiene margen de
mejora, aunque no podemos saber
cual serd suméximo, pero nunca
igual que antes de sus lesiones.

— ¢Diriaque él se crece ante este
tipo de adversidades?

— Yo creo que Marc tiene una per-
sonalidad, un caracter y unadeter-
minacién Unicas. Sencillamente, es
un muchacho, bueno, yaun hom-
bre, con una pasion tremenda por lo
que hace, pasién que combina con
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una ambicién inaudita. El camino
recorrido ha sido muy duro. Suca-
pacidad deresiliencia es admirable.

— Dirfaqueesel pacienteideal.

— Ser médico de Marcnoes facil.
Esmuy inteligente, quiere enten-
derlotodoy por eso te exige mucho.
Ahora, después de todo lo que he-
mos vividoy aprendido juntos, es
mas maduro y reflexiona mucho
mas antes de tomar una decision.
Siemprenoshahechocaso,yenese
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«Lacapacidadde
resiliencia de Marc
esadmirable
ylapasion por
sudeportees
inauditay inica»
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sentido si diria que es el paciente
ideal. Tiene ademas, una gran ca-
pacidad para recuperarse de las
operaciones, es espectacular.

— Tengo lasensacién de conver-
sar con un gran admirador de
Marquez, mas que con sudoctor.

— Clinicamente es dificil entender
lo que esta haciendo Marc, lama-
neraenquesigue ganando carreras.
Laslesiones que ha sufrido hubie-
senretiradoamuchos. Esun ejem-
ploadmirable paralos jévenes, que
pueden comprobar cémo trabaja
sin quejarse, ni pablica ni privada-
mentey de eso también soy testigo.

— Diria que tanto sufrimiento le
han servido para reconstruirse.

— Esevidente que los afios de su-
frimientoylas dificultadeslehan
hechomadurar. Nuestraayudano
sehalimitadoal tratamientode sus
lesiones; también hemos intentado
evitar que su estado fisico supusie-
ra un riesgo para su integridad.
Marclo entendié muy bien, y parte
delamadurez sereflejaen el senti-
do comtin con el que compite hoy.

— ¢Qué es ese hueco en el sobaco?
Parece unamordidade tibur6n.

— Elhuecodelaaxiladerechanoes
ninguna mordida de tiburén, no
(sonrisas), es frutodelomuchoque
sehantocado, soltadoy recolocado
los musculos en las diversas opera-
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ciones. Con todaslas cirugfasalas
que se ha sometido en ese hombro,
en el hiimero, muchas veces nos
hemos visto obligados a soltar los
musculosyvolveracolocarlosensu
origen. Todos esos cambios hacen
queelmusculo, sumecanica, el eje,
cambie un pocoy, sicambiael eje, la
masa muscular cambia de forma.

— Pero todo sigue ensusitio...

— AMarcno le faltaningin mis-
culo, los tiene todos, pero todos
esos musculos han estado o sehan
visto afectados en todas las opera-
cionesalas que sehasometido.Y, a
pesar de que éllosha trabajadomuy
bien, laforma de ese mtsculoyla
mecanica con la que trabaja hace
quelaapariencia externa del muis-
culocambie. Insisto, nole faltanin-
ginmusculo, peronoestan perfec-
tos, estan un poco atroficos.

— ¢Cree que Marc sera capaz de
ganar el titulo este afio?

— Nosesabesiconunbrazoasise-
ré capaz de volver a ganar un cam-
peonato. Lo que sisabemos quienes
hemos tenido la fortuna de tratarle
personalmente es que su ejemplo
perduraraentre los deportistas que
le sigan: no solo por lavalentia, la
capacidad de trabajo y la voluntad
que convierten en épico lo que esta
haciendo, sino también porque lo
hace desdelahumildad que carac-
terizaaunabuena persona.m



