
La vuelta al 
colegio coincide 
con el aumento 
de virus 
respiratorios

R. S. B.  

El jefe de Servicio de Pedia-
tría del Hospital Quirónsa-
lud Málaga, el doctor Ma-
nuel Baca, ha advertido de 
que el inicio del curso esco-
lar coincide este año con un 
incremento aproximado del 
20-30% de la actividad en 
los servicios de Urgencias, 
en un contexto marcado 
por la detección de casos de 
gripe A, Covid-19 y la circu-
lación de otros virus respi-
ratorios. 

Según ha explicado el pe-
diatra, el regreso a las aulas 
multiplica las oportunidades
de transmisión, ya que miles 
de niños vuelven a compar-
tir varias horas al día en es-
pacios cerrados, muchos de 

ellos “ya con mocos y tos”, lo 
que hace prever que el pico 
de virus respiratorios siga 
aumentando en las próxi-
mas semanas. 

El especialista ha insisti-
do en que el objetivo no es 
generar alarma ante los ca-
tarros habituales, sino recu-
perar hábitos sencillos que 
reduzcan la transmisión: la-
varse las manos, cubrirse al 
toser, no compartir bote-
llas, ventilar los espacios 
con regularidad y evitar 
acudir a clase cuando el ni-
ño está realmente enfermo.

Los expertos animan 

a recuperar hábitos 

sencillos que eviten 

la transmisión
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