
Los oftalmólogos recuerdan que 
comprobar que los niños ven bien 
debería ser también una prioridad
en la vuelta al colegio. «En España 
se calcula que hasta el 30% de los 
casos de fracaso escolar puede estar 
relacionado con alteraciones de la 
visión no diagnosticadas», advier-

te el doctor José Manuel Sandoval, 
jefe del Servicio de Oftalmología del 
Hospital Quirónsalud Málaga. 

Para el especialista, se trata de 
un dato especialmente relevante si 
se tiene en cuenta que «cerca del 
80% del aprendizaje durante los 
primeros 12 años de vida se produ-
ce a través de la vía visual». 

«Para un niño, ver bien no con-
siste únicamente en distinguir ob-
jetos. La visión interviene conti-

nuamente en la lectura, la escritu-
ra, la comprensión, la coordinación 
y la capacidad para seguir las expli-
caciones en el aula. Una alteración 
visual puede condicionar su forma 
de aprender sin que ni el propio ni-
ño ni su entorno sean conscientes 
del problema», explica el jefe de 
Oftalmología. 

Los especialistas señalan que 
estos problemas visuales pueden 
repercutir también en el comporta-

miento del menor. «Si un niño no 
distingue bien la pizarra, pierde el 
renglón cuando lee o termina con 
dolor de cabeza después de hacer 
los deberes, es fácil que empiece a 
evitar esas actividades», apunta la 
doctora Ainsa Ibáñez, especialista 
de Oftalmología Infantil del Hospi-
tal Quirónsalud Málaga. 

«Ese esfuerzo continuado pue-
de traducirse en frustración, falta 
de concentración y rechazo al 

aprendizaje, y terminar repercu-
tiendo en su rendimiento académi-
co», añade. Por ello, la oftalmóloga 
insiste en evitar interpretar auto-
máticamente determinadas con-
ductas como falta de interés.  

«A veces pensamos que el niño 
no quiere leer, que se distrae o que 
no presta suficiente atención cuan-
do, en realidad, puede estar ha-
ciendo un esfuerzo enorme sim-
plemente para ver correctamente. 
Antes de atribuir esas dificultades 
exclusivamente a cuestiones aca-
démicas o de comportamiento, es 
importante descartar un problema 
visual», aclara. 

La doctora Lourdes Salido, del 
Servicio de Oftalmología de Qui-
rónsalud Málaga,recomienda rea-
lizar unaprimera evaluación oftal-
mológica alrededor de los tres o 
cuatro años. n

Un 30% del fracaso escolar podría estar ligado
a problemas de visión no diagnosticados
El jefe del Servicio de Oftalmología del Hospital Quirónsalud Málaga recuerda que cerca del 
80% del aprendizaje durante los primeros 12 años de vida se realiza a través de la vía visual
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