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La vuelta al cole llega este afio Salud respiratoria decaimiento importante, los vémi-

acompafiada de un repunte de las
infecciones respiratorias entre los
mas pequefios. Las urgencias pe-
diatricas yaregistran un incremen-
todeentreel 20y el 30 % desuac-
tividad, coincidiendo con la detec-
cién de casos de gripe A, covid-19y
otros virus respiratorios, segin ad-
vierte el doctor Manuel Baca, jefe
del Servicio de Pediatria del Hospi-
tal Quirénsalud Malaga. Lacircula-
cién simultanea de distintos virus
se esta viendo favorecida por las
grandes concentraciones de perso-
nasy el contacto estrecho. Aunque
son casos leves, también se ha de-
tectado un incremento entre nifios
pequefios.

Seglin Baca, el fendmeno ad-
quiere ahora especial relevanciacon
elcomienzo del curso escolar. «Mi-

les de nifios vuelven a pasar varias
horas al dia juntos en aulas, multi-
plicindose nuevamente las oportu-
nidades de transmision. Los nifios
regresan al colegio, yamuchos con
mocosytos, porloque se prevé que
aumente ain mas este pico de virus
respiratorios», explica el pediatra.

Las grandes concentraciones de
personas, durante fiestas como la
recién pasada Feriade Mdlaga, olas
vacaciones en familia, han creado
unas condiciones especialmente
favorables parala transmisién de
virus respiratorios: muchas horas
de convivencia, proximidad fisicay
concentracion de personas proce-
dentes de distintos lugares.

Cémo reducir las posibilidades
detransmision

Con el regreso al colegio vuelven a

Vueltaal cole en Mdlaga, en unaimagen de archivo.

Se recomienda ventilar con frecuencia aulas y hogares, extremar la higiene de
manos o mantener las vacunas al dia

Expertos alertan de una vuelta al
cole con mas virus respiratorios:
aumentan la gripe Ayel covid-19

producirse algunas de estas cir-
cunstancias favorables para el in-
cremento de cuadros respiratorios
devenidos por la convivencia pro-
longaday el contacto estrecho en
espacios interiores. El objetivo, in-
siste el especialista, no es convertir
colegios y hogares en espacios esté-
rilesni generar alarma ante los ha-
bituales «mocos y catarros» de los
primeros meses de curso, sino re-
cuperar medidas sencillas que per-
mitan reducir las posibilidades de
transmision.

El doctor Baca pone especial -
menteel focoenunamedidaqueha
ganado importancia en los tlltimos
afos: «ventilar los espacios para
cuidar el aire que respiramos». E1
experto asegura que durante afios,
sehaidentificado la prevencién con
lavarselasmanos, algo que, insiste,
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«Nosetratade
convertir el colegio
en un espacio esteril,
sino derecuperar
habitos sencillos»
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«Seprevéque
aumente atin mas
estepico devirus
respiratorios»,
explicael pediatra

«siguesiendo fundamental». «Hoy
sabemos que también debemos
cuidar el aire que respiramos y ven-
tilar con regularidad los espacios
interiores», explica el pediatra. Ha-
blar, toser o estornudar libera par-
ticulas respiratorias que pueden
acumularse en lugares cerrados y
mal ventilados.

Noacudiraclase cuando se
estaenfermo

«No se trata de convertir el colegio
en un espacio estéril, sino de recu-
perar hébitos sencillos: lavarse las
manos, cubrirse al toser, no com-
partirbotellas, ventilary evitar acu-
dir aclase cuando el nifio esta real-
mente enfermo», resume Baca, que
explica también que la fiebre acom-
pafiada de mal estado general, la
dificultad respiratoria evidente, el

tos persistentes o la imposibilidad
de comer o beber con normalidad
son situaciones enlas que conviene
que el pequefio permanezcaen ca-
say valorar la consulta con Pedia-
tria.

En los nifios més pequefios se
debe prestar especial atencién a
signos como respiracion rapida o
dificultosa, hundimiento de las
costillas al respirar, rechazo persis-
tente de liquidos, somnolencia ex-
cesivaounempeoramientollama-
tivo del estado general.

Recomendaciones: dormir,
comer yhacer deporte

Como recomendacion general, el
pediatrarecomienda medidas sen-
cillas como «dormir adecuada-
mente, alimentarse bien, realizar
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El doctor Manuel Baca, jefe del Servicio de Pediatria del Hospita.l Quir6nsalud Malaga.

actividad fisica, tener las vacunas
correspondientes alaedady evitar
laexposicién al humo del tabaco».
Ademas, es bueno favorecer el jue-
goylasactividades al airelibre, que
aportan actividad fisica, reducen el
tiempo de pantallas y aumentan la
exposicién alaluz natural.

Baca explica que después de
unas vacaciones, los dias previos al
comienzo del colegio son unbuen
momento paraadelantar progresi-
vamente lahora de acostarsey le-
vantarse, recuperar los horarios
habituales delas comidas y estable-
cer de nuevo una organizacion co-
tidiana. El descansonoséloayudaa
quelosnifios lleguen menos cansa-
dos al colegio. «Dormir adecuada-
mente contribuye al funciona-
miento normal del sistema inmu-
nitario», afirma.m



