
Atendre a temps les lesions 
de trànsit, clau per evitar seqüeles

Cada any, milers de persones pateixen
accidents de trànsit amb conse-
qüències físiques que requereixen
atenció mèdica i rehabilitació. Des de
contusions lleus fins a politrauma-
tismes greus, l’atenció mèdica im-
mediata i especialitzada és deter-
minant no només per a la supervi-
vència del pacient, sinó també per a
la seva recuperació funcional a mitjà
i llarg termini, ja que ajuda a evitar
possibles seqüeles. Així mateix, el
seguiment de la lesió per part d’un
equip expert contribueix de manera
significativa a reduir el risc de com-
plicacions i a afavorir una recuperació
completa.

En aquest sentit, i en línia amb el seu
compromís assistencial i d’excel·lèn-
cia, el Grup Quirónsalud reforça el ser-
vei a pacients amb lesions derivades
d’accidents de trànsit amb la incor-
poració d’un nou Centre de Rehabi-
litació Quirónsalud especialitzat en
el tractament d’aquests casos. Aquest
centre s’afegeix a l’activitat de l’Hos-
pital Quirónsalud Badalona i treballa
de manera coordinada i integrada
en xarxa per garantir una atenció
contínua, multidisciplinària i de
qualitat.

El servei s’activa quan el pacient
(conductor, ocupant o vianant) acu-
deix al servei d’urgències de l’Hospi-
tal Quirónsalud Badalona i informa
que ha patit un accident de circulació.
A partir d’aquest moment, se li pro-
porciona accés immediat i gratuït
tant a una valoració mèdica com a
les proves diagnòstiques necessàries
per determinar l’abast de les lesions.

És important destacar que l’assegu-
rança obligatòria del vehicle co-
breix l’assistència mèdica inicial i la
rehabilitació, de manera que el pa-
cient té dret a triar on vol ser atès,
sense necessitat de disposar d’una as-
segurança mèdica privada. Però cal

actuar amb rapidesa i acudir al servei
d’urgències immediatament.

L’assistència mèdica al servei d’ur-
gències del pacient accidentat la re-
alitza un equip de traumatòlegs es-
pecialistes en lesions de trànsit.
Els professionals mèdics de l’Hospital
Quirónsalud Badalona sol·liciten totes
les proves diagnòstiques necessàries
(analítiques, proves d’imatge, etc.)
per conèixer l’abast de les lesions i
evitar possibles complicacions pos-
teriors. L’objectiu principal a urgències
és garantir una atenció immediata,
específica i completa. Per això, el ser-
vei compta amb un equip adminis-
tratiu que s’encarrega de tots els trà-
mits amb la companyia assegurado-
ra, perquè el pacient se centri exclu-
sivament en la seva recuperació.

Un cop atès a urgències, el pacient pot
continuar el seu procés de recuperació
al nou Centre de Rehabilitació Qui-
rónsalud Badalona, situat al carrer La-
ietània, núm. 1 de Badalona. Equipat
amb tecnologia avançada i un equip
multidisciplinari de professionals

experts, el centre aborda les lesions des
d’una perspectiva global, tenint en
compte tant el diagnòstic com l’evo-
lució del pacient.

El Servei d’Atenció a pacients d’acci-
dents de trànsit de Quirónsalud Ba-
dalona ha desenvolupat un model
assistencial centrat a donar resposta
a les necessitats dels pacients, com-
binant rapidesa, especialització i
acompanyament integral des de
l’accident fins a la seva recuperació. Un

dels aspectes diferencials del seu en-
focament és la coordinació entre es-
pecialistes en traumatologia, re-
habilitació i fisioteràpia. Les lesions
de trànsit no acostumen a ser aïllades;
amb freqüència impliquen múltiples
zones del cos, per la qual cosa re-

quereixen una valoració conjunta. In-
tegrar fisioteràpia, rehabilitació fun-
cional i seguiment mèdic en un únic
espai permet dissenyar tractaments
més eficaços i adaptats a cada cas. Ad-
dicionalment, l’acompanyament al
pacient va més enllà de l’atenció clí-
nica: entendre el procés, conèixer els
temps i resoldre dubtes per reduir la
incertesa és una part essencial del pro-
cés i clau perquè el pacient es pugui
centrar en el seu benestar.

En un moment especialment vulnera-
ble com és el que segueix a un accident
de trànsit, comptar amb un entorn
mèdic de confiança pot marcar una
gran diferència. L’experiència del
pacient i l’excel·lència assistencial
són els pilars de l’Hospital Quirónsalud
Badalona i del nou Centre de Rehabi-
litació Quirónsalud Badalona. Per
aquest motiu, el seu Servei d’Atenció
a pacients d’accidents de trànsit no no-
més tracta la lesió, sinó que acompa-
nya el pacient en tot el procés de re-
cuperació, oferint-li seguretat, claredat
i les eines necessàries perquè recupe-
ri la seva vida amb normalitat.<
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