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aRAZON celebra hoy
la IT Jornada de Ho-
menaje ala Enferme-
rfa, un encuentro que
vuelve a situar a la
profesion en el centro del debate
sanitario y que este afio pone el
foco enlasalud mental, unodelos
grandes desafios de la sociedad
contemporanea.

La cita, bajo el lema «Cuidar la
mente es cuidar la vida», contard
condos presenciasinstitucionales
de méximo nivel: la Reina Letizia,
que presidira la jornada, y la pre-
sidenta de la Comunidad de Ma-
drid, Isabel Diaz Ayuso, encargada
de la clausura. Su participacién
subrayalarelevanciade unevento
que aspira a consolidarse como
referencia nacional en el recono-
cimiento alos cuidados.

La jornada abordaré la salud
mental desde una perspectiva in-
tegral, recorriendo todas las eta-
pas de la vida y analizando cémo
los trastornos emocionales im-

«Cuidar la mente es
cuidar la vida» es el
lema central de una
jornada con varias
mesas redondas

pactan en cada fase. Las mesas
estardn moderadas porresponsa-
bles de referencia en el ambito de
los cuidadosylagestién sanitaria,
procedentes de Fuden, ANDE,
Quirénsalud y el Hospital Infanta
Cristina. La jornada también in-
corporard testimonios en primera
persona paravisibilizar elimpacto
real de los trastornos mentales en
las familias.

El encuentro se abrird con una
reflexién sobrelasituaciéonactual:
un contexto marcado por el au-
mento de la ansiedad, la depre-
siénylos problemas derivados de
la hiperconexion digital. Repre-
sentantes del Consejo General de
Enfermeria (CGE), del Sermas, del
Colegio de Enfermeria de Madrid
y de asociaciones profesionales
debatirdn sobre la necesidad de
reforzar la humanizacién de los
cuidados, reducir el estigmayme-
jorarlacoordinacién entre niveles
asistenciales.

SuMajestad dedicara un salu-
do institucional a los ponentes
después de esta mesa y antes del
almuerzo-cdctel.

Yaporlatarde, las sesiones, pre-
sentadas por la periodista Marta
Robles, se adentraran en la salud
mental infanto-juvenil, un &mbito

Imagen de publico asistente a la primera edicion de este homenaje, celebrado en noviembre de 2025

» La jornada, que clausurara Isabel
Diaz Ayuso, abordara el impacto de
los trastornos mentales y reivindicara
la importancia de los cuidados

La Reina
presidira el 11
Homenaje a la
Enfermeria de

LA RAZON

especialmente sensible en el que
los profesionales detectan un in-
cremento de trastornos dela con-
ducta alimentaria, autolesiones y
conductas suicidas. Enfermeras
especialistas de unidades de TCA
ysalud mental comunitaria expli-

caran cémo se identifican las se-
nalesdealertayqué estrategias de
intervencion temprana resultan
mas eficaces.

El bloque dedicado a la pobla-
cién adulta abordara el impacto
de la ansiedad, la depresién y los

trastornos graves que afectan a la
integracién social y laboral. Los
profesionales insistiran en la ne-
cesidad dereforzarlos equipos de
enfermeria para garantizar una
atencion continuadayde calidad,
asi como en la importancia de la
coordinacién multidisciplinar.

La dltima parte de lajornada se
centrard enlas personas mayores,
un grupo especialmente vulnera-
ble ante la depresion, la ansiedad
y el deterioro cognitivo. Enferme-
ras de hospitales de Madrid, Bar-
celona, Navarra y Canarias anali-
zaran la sobrecarga emocional
delos cuidadores, tanto familiares
como profesionales, y plantearan
viasde mejoraenlaatenciéninte-
gral.

La clausura, a cargo de Isabel
Diaz Ayuso, pondra el broche
institucional a una jornada que
aspira areforzar el papel de la en-
fermeria en la salud mental y a
visibilizar la importancia de los
cuidados en todas las etapas de la
vida.

LA RAZON sigue la estela que
comenzé con la primera edicién
de este homenaje, celebrada en
noviembrede 2025ydedicadaala
enfermeria oncoldgica. Aquella

ALBERTOR. OLDAN

convocatoria reunié a 800 profe-
sionales y dejé un mensaje claro
enelsector:laEnfermerfareclama
mds reconocimiento, mejores
condicioneslaboralesyunaestra-
tegia nacional que refuerce su pa-
pelenunsistemasanitario tensio-
nado.

Ese espiritu reivindicativo sirve
ahora de base para una segunda
edicién que amplia la mirada ha-
cia la salud mental, un dmbito
dondelaprofesion desempenaun
papeldecisivo enlaprevencion, la
deteccion precozy el acompana-
miento integral de los pacientes.

Conestanuevajornada, LARA-
ZON reafirma su compromiso con
la profesién y da continuidad a
una iniciativa que nacié para re-
conocer el trabajo de quienes sos-
tienen gran parte del sistema sa-
nitario.

La presencia de la Reina Letizia
y de la presidenta madrilefia su-
brayalarelevancia de un encuen-
tro que buscassituar la salud men-
tal en el centro del debate publico
yreivindicar el papelimprescindi-
ble de la Enfermeria en la cons-
truccién deun sistemamashuma-
no, masaccesibleymas preparado
paralos retos del futuro.
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El impacto de la salud mental constituye un desafio. Esta jornada nace como espacio
dinamico para visibilizar estos retos y poner en valor el papel fundamental de la
Enfermeria en la prevencion, deteccion precoz y acompanamiento de los ciudadanos

«Cuidar 1a mente es cuidar la vida»

10:30

Mesal

La importancia de la
salud mental en la
sociedad actual. E1

papel de la Enfermeria

La sesion de apertura abordara la salud
mental comouna prioridad estratégicaen
la sociedad moderna, destacando su im-
pactoenlacalidad devidadelaspersonas
ylanecesidad urgente devisibilizarla para
reducir el estigma social. Asimismo, se
pondra en valor el rol fundamental que
desempeiia el colectivo de Enfermeriaen
la atencién integral, con especial foco en
la prevencion, la deteccién precozy el
acompanamiento continuo. Lamesatam-
biénanalizaralaimportanciadelahuma-
nizacién de los cuidados.

Moderadora:

Amelia Amezcua

Directora ejecutiva de la Fundacion para
el Desarrollo de la Enfermeria (Fuden)

Natalia Rodriguez Novo

Vicepresidenta primera del Consejo Gene-
ral de Enfermeria (CGE) y presidenta del
Colegio Oficial de Enfermeria de Santa
Cruz de Tenerife

Laura Villasefior
Presidenta del Sindicato de Enfermeria
(Satse)

Paloma Calleja
Coordinadoraejecutivadel Comité de Cui-
dados en Salud. Ministerio de Sanidad

Elena Fernandez Cano
Gerentede Cuidados del Servicio Madrile-
7io de Salud (Sermas)

Mar Rocha

Directora adjunta a la presidencia del Co-
legio Oficial de Enfermeriade Madrid (Co-
dem)

Carlos Aguilera Serrano
Presidente de la Asociacion Espariola de
Enfermeria de Salud Mental (Aeesme)

Maria Jestis Bocos
Directora de Enfermeria del Hospital Na-
cional de Parapléjicos de Toledo

14:30

Mesall

Senal de alerta mental
infanto-juvenil: TCA,
autolesiones, abuso de
pantallas y suicidio

Unbloque especializado en la identifica-
cién critica delas senales de alerta duran-
te la infancia y la juventud, abordando
problemadticas complejas del entorno ac-
tual como los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA), las autolesiones, el
abuso de pantallas y la conducta suicida.
Se profundizard en la trascendencia dela
deteccién precozy en el papel clave de la
Enfermeria tanto en la intervencién tem-
prana como en el seguimiento clinico.
Ademds, se expondran estrategias de pre-
vencién, educacién y acompafniamiento
dirigidas a las familias.

Moderadora:

Blanca Ferndndez Lasquetty

Directora de EnferConsulttyy profesora de
la Universidad Europea de Madrid. Secre-
taria de la Asociacion Nacional de Direc-
tivos de Enfermeria (ANDE)

Montserrat Angulo

Enfermera especialista en Obstetricia y
Ginecologia, vicetesorerayvocal del Pleno
del Consejo General de Enfermeriay pre-
sidenta del Colegio de Enfermeria de Ali-
cante

Esther Vivanco
Enfermera especialista en salud mental y
vocal de Aeesme

Pedro Fernandez de Velasco

Enfermero especialista en Salud Mental y
coordinador de Enfermeria de la Unidad
de TCA de San Juan de Dios en Ciempo-
zuelos (Madrid)

Angela Narbona

Doctoraen Cienciasdela Saludy enferme-
ra especialista en Salud Mental de la Uni-
dad de Salud Mental comunitaria de Mo-
rén de la Frontera (Sevilla)

Marta Ruiz Hernandez

Enfermera especialista de salud mental y
coordinadoradel programa Sense de pre-
vencion infantojuvenil en Quirénsalud

15:45

Mesa Ill

El impacto de la salud
mental cuando
el ciudadano llega
ala edad adulta

Estamesa ofrecerd un andlisis exhaustivo
sobre como influyen los trastornos de
salud mental en la calidad de vida, el
bienestar emocional y la plena integra-
cién social de la poblacién adulta. Se
debatira el rol dela Enfermeria enla ges-
tién de una atencién integral que abar-
que desde la prevencién hasta la inter-
vencién temprana, el seguimiento y la
coordinacién entre equipos multidisci-
plinares. Del mismo modo, se pondran
sobre la mesa las estrategias para la hu-
manizacion de los cuidados y los retos
pendientes enlaoptimizaciéon delos dis-
tintos servicios sobre salud mental.

Moderadora:

Maria Victoria Crespo

Directora Corporativa de Enfermeria de
Quirénsalud

Luisa Cuesta
Supervisorade Salud Mental del Hospital
La Paz de Madrid

Diana Molina Villaverde
Directora gerente del Hospital Universi-
tario Dr. Rodriguez Lafora, en Madrid

Francisco Megias Lizancos
Enfermero especialista en Salud Mental,
tesorerodela Asociacion Espariolade
Enfermeria de Salud Mental
(Aeesme)y profesor hono-

17:00

Mesa IV

Depresion, ansiedad y
deterioro cognitivo en
personas mayores.
Sobrecarga del cuidador

Espacio centrado en la salud mental ge-
ridtrica, analizando el impacto que la
depresion, laansiedady el deterioro cog-
nitivo provocan en la salud y la longevi-
dad con calidad de vida de nuestros ma-
yores. Se examinard la intervencion
especializaday el seguimiento por parte
de la enfermeria, dedicando un espacio
fundamental al apoyo y soporte necesa-
rio ante la sobrecarga emocional que
experimentan tanto los cuidadores fami-
liares como los profesionales sanitarios.
Finalmente, se propondrén vias de me-
jora en la humanizacién y en la coordi-
nacién multidisciplinar.

Moderadora:

Almudena Santano

Gerentedel Hospital Universitario Infanta
Cristina

Meritxell Sastre Rus

Delegada de Aeesme en Catalufia. Enfer-
mera Especialista en Salud Mental. Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau de Bar-
celona

Lidia Soria Arco
Directora de Enfermeria en HLA Univer-
sitario Inmaculada.

Ana Ventosa Ruiz
Enfermeraespecialistaen Salud
Mental, doctora en Enfer-

rificodela Universidad Cocteles meria. Vocal de Aeesme
deAlcald

ALMUERZO Uxua Lazkanotegi
Esther Maestre A mitad de lajornada se ofrecera EnfermeradeSalud
Buenvaron un céctel de media sesion en la Mentalydirectora

Enfermera per-
teneciente al
Hospital Uni-
versitario Blua

sede del periédico. Este receso
ha sido concebido como pausa
activa y punto de encuentro.

asistencial en la
Fundacién Hos-
pitalarias Nava-
rra (Pamplona)

Sanitas Valdebe- DESPEDIDA

bas La jornada finalizara conun Leticia Benitez
coctel de cortesia idoneo para el Subdirectora de

Ana Balseiro intercambio de impresiones Enfermeria del

Madre de un chico con entre los presentes. Hospital Doctor

esquizofrenia Negrin



