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II HOMENAJE A LA ENFERMERIA EN LA RAZON

La profesion
que lidera los
cuidados en
salud mental
reivindica

su potencial

» Organizaciones sanitarias,
instituciones y profesionales
defendieron el importante papel
de la enfermeria en este ambito

R.B./L.C./B.T./E.S.C.MADRID

La salud mental es uno de los ma-
yoresdesaffossanitarios, socialesy
econémicos delmundo actual. En
este escenario, laenfermeria cobra
un papel determinante, capaz de
ofreceralas personasunaatencion
global desde una perspectiva inte-
gral, humanay accesible, como se
puso de manifiesto ayer durante el
I Homenaje a la Enfermerta cele-
brado por LARAZON y que contd
con la presencia de la Reina.

Las instituciones sanitarias mas
relevantes de Espana fueron las
encargadasdeabrirlamesadeané-
lisis moderada por Amelia Amez-
cua, directora ejecutiva de la Fun-
dacién para el Desarrollo de la
Enfermeria, quien planteé que el
abordaje de la salud mental pasa
por«situaralapersonaenel centro
del sistema». Y eso exige reformas,
como reclamé Natalia Rodriguez
Novo, vicepresidenta primera del
Consejo General de Enfermeria
(CGE)ypresidentadel Colegio Ofi-
cial de Enfermeria de Santa Cruz
de Tenerife, quien plante6 que «el
nuevo Estatuto Marco debe corre-
gir desequilibrios histéricos. Debe
reconocer de forma real la forma-
ci6n, la responsabilidad y la capa-
cidad de liderazgo de las enferme-
ras. No pedimos privilegios, sino
coherencia». En esta linea, Laura
Villasenor, presidenta del Sindica-
to de Enfermeria Satse, insistié en
que «es fundamental que se logre
el reconocimiento de las especia-
listasentodaslasautonomiasycon
plazas suficientes, porque se esta
desperdiciando talento». Paloma

Calleja, coordinadoraejecutivadel
Comité de Cuidados en Salud del
Ministerio de Sanidad, recordé que
trabajan «enlaestimaciéndeplan-
tillas enfermeras basada en la evi-
dencia, orientada a ajustar los re-
cursos alacomplejidad asistencial
y alas necesidades de cuidados».
Por su parte, Elena Fernandez
Cano, gerente de cuidados del Ser-
vicio Madrilefio de Salud, insisti6
en que «el liderazgo de las enfer-
meraseselvinculoterapéuticocon
lospacientesylacapacidad de ayu-
darles a vivir mejor».

La salud mental de las profesio-
nales marcé el discurso de Mar
Rocha, directoraadjuntaalapresi-
denciadel Colegio Oficial de Enfer-
merfa de Madrid, quien reconoci6
que se trata de «un colectivo muy
vulnerable, porque estamostraba-
jando en entornos que nos enfer-
man. Proteger nuestra salud men-
talsuponeprotegernuestrosistema
sanitario». Carlos Aguilera, presi-
dentedelaAsociacién Espanolade
Enfermeriade Salud Mental (Aees-
me), apost6 porque «la enfermera
especialistaesté dondeestdlagen-
te, porque los cuidados cambian
vidas». Y asf lo ratific6 Maria Jestis
Bocos, directora de Enfermeria del
Hospital Nacional de Parapléjicos
deToledo: «Laenfermerfa detecta,
acompana, educa, intervieneysos-
tiene a pacientes y sus familias».

La tarde arrancé con una mesa
dedicada alas senales de alerta en
lasalud mentalinfanto-juvenilmo-
deradaporBlancaFernandez-Las-
quetty, secretaria de la Asociacién
Nacional de Directivos de Enfer-
merfa. Enellaparticipé Montserrat
Angulo, presidenta del Colegio de
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Enfermeriade Alicante, quienaler-
t6 de que «tres de cada cuatro mu-
jeres no son diagnosticadas de
depresién pospartoyeso esunpro-
blema muy serio. Debemos inter-
veniren el origen». Esther Vivanco,
vocal de Aeesme, aconsejé «hablar
con los jévenes, estar con ellos,
acompanarleseintentarsaber qué
ha producido una autolesiéon o un
intento autolitico». Asi, Pedro Fer-
nandezde Velasco, coordinadorde
EnfermeriadelaUnidaddeTCAde
SanJuande Diosen Ciempozuelos,
recordé que «<novaleecharlaculpa
de todo al mévil. También somos
nosotros responsables. El proble-
ma es que no estamos con ellos»,
mientras que Angela Narbona, es-
pecialista de la Unidad de Salud
Mental Comunitaria de Morén de
la Frontera, afirmé que «las de-
mandasaparecen cadavezeneda-
des mds tempranas y con una ma-
yor complejidad». Una idea en la
que insistié Marta Ruiz, coordina-
dora del programa Sense de pre-
vencion infantojuvenil en Quirén-
salud: «<Hayquellevarlaprevencion
y el cribado hasta los centros edu-
cativos para anticiparnos porque
nos encontramos con un desbor-
damiento de las consultas y con
casos muy agravados».

La enfermeria
reclama mas
recursos para
la prevencion
y evitar el
desgaste
emocional

Familiaresyenfermeraspidieron
un protocolo para los ingresos de
pacientes con enfermedad mental
grave durante la mesa el «Impacto
delasalud mental enlaedad adul-
ta», que fue moderada por Maria
Victoria Crespo, directora corpora-
tivade Enfermeria de Quirénsalud.
«Si existe un protocolo magnifico
de trasplantes, ;por qué no existe
un protocolo para los ingresos in-
voluntarios de pacientes con enfer-
medad mental grave?», preguntd
Ana Balseiro, madre de un chico
con esquizofrenia no controlada.
Un guante que fue recogido por el
resto de ponentes para su estudio,
pues de lo que no hay duda es la
faltade coordinacién que hace que
un paciente para ingresar tenga
que pasar antes porvarios hospita-
les. «Hay que entrar como un ele-
fante en una cacharreria porque
estamos encorsetados en un siste-
maqueno darespuestas», recono-
cié Diana Molina, directora geren-
te del Hospital Universitario Dr.
Rodriguez Lafora. «No estamos

escuchando a los pacientes lo que
realmentenecesitan», afirmé Cres-
po. Ni a las familias, sobre las que
recae toda la responsabilidad. De
ahique, como propuso Ester Maes-
tre, enfermeradel Hospital Univer-
sitario Blua Sanitas Valdebebas, «se
necesite crearunaescuela defami-
lias en las que se ensefie c6mo so-
brellevarlosyque te puedanllamar
en todo momento». También es
importante fomentar casos de éxi-
to como la enfermera de enlace,
unafiguraque, como explicé Luisa
Cuesta, supervisorade Salud Men-
tal del Hospital La Paz, «garantiza
esacontinuidad cuando el pacien-
teingresa en una unidad ajenaala
salud mental». Pero la creacion de
esteprotocolonoeslotinicoquese
necesita. Se precisan mas camas,
crear programas de desintoxica-
ci6n obligatorios, tener en cuenta
el aumento de las comorbilidades
amedidaquelospacientesconuna
enfermedad mental grave cum-
plenanosyacercarlaenfermeraal
paciente. Pero para ello se requie-
renmads profesionales, como expu-
so Francisco Megias, tesorero de
Aeesme: «En Espana hay 49,5 mi-
llones de personas con menos de
8.000 enfermeras especialistas en
salud mental, cuando en Australia
con 28 millones de habitantes tie-
nen 28.300 porque la Administra-
cién de alli ha entendido que los
problemas de salud mental que
hayqueprevenirlohacenmuybien
las enfermeras.

La ultima mesa de la jornada,
«Depresién, ansiedad y deterioro
cognitivo enlas personasmayores.
Sobrecarga emocional de los cui-
dadores», abordé un problema en
claroaumento pues Espafiaesuno
de los paises mas envejecidos de
Europay en el que 4,4 millones de
personascuidansemanalmentede
unmayor o de un familiar con una
dolencia crénica.

Moderada por Almudena San-
tano, gerente del Hospital Univer-
sitario Infanta Cristina de Parla,
cont6 con la participaciéon de Me-
ritxell Sastre, enfermera especialis-
ta en Salud Mental del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau, de Barce-
lona; Ana Ventosa, vicepresidenta
de la Aeesme y profesora de la Fa-
cultad de Enfermerfa de la Univer-
sidad de Barcelona; Uxua Lazkano-
tegi, directora de enfermeria en la
Fundacién Hospitalarias Navarra,
dePamplona; Leticia Benitez, sub-
directora de enfermeria del Hospi-
talDoctor Negrin de Gran Canaria;
yLidiaSoria, directorade enferme-
ria en HLA Universitario Inmacu-
lada, de Granada. Las especialistas
apostaron porimplementarherra-
mientas y protocolos de cribado
sistemadtico anivel estatal asicomo
por una atencién sociosanitaria.



