
De izquierda a derecha, Ana Balseiro, Ester Maestre, Francisco Megías, 

Diana Molina, Luisa Cuesta y María Victoria Crespo

De izquierda a derecha, María Jesús Bocos, Carlos Aguilera, Mar Rocha, Elena Fernández, 

Paloma Calleja, Laura Villaseñor, Natalia Rodríguez y Amelia Amezcua

II HOMENAJE A LA ENFERMERÍA EN LA RAZÓN

Calleja, coordinadora ejecutiva del 
Comité de Cuidados en Salud del 
Ministerio de Sanidad, recordó que 
trabajan «en la estimación de plan-
tillas enfermeras basada en la evi-
dencia, orientada a ajustar los re-
cursos a la complejidad asistencial 
y a las necesidades de cuidados». 
Por su parte, Elena Fernández 
Cano, gerente de cuidados del Ser-
vicio Madrileño de Salud, insistió 
en que «el liderazgo de las enfer-
meras es el vínculo terapéutico con 
los pacientes y la capacidad de ayu-
darles a vivir mejor».

La salud mental de las profesio-
nales marcó el discurso de Mar 
Rocha, directora adjunta a la presi-
dencia del Colegio Ofi cial de Enfer-
mería de Madrid, quien reconoció 
que se trata de «un colectivo muy 
vulnerable, porque estamos traba-
jando en entornos que nos enfer-
man. Proteger nuestra salud men-
tal supone proteger nuestro sistema 
sanitario». Carlos Aguilera, presi-
dente de la Asociación Española de 
Enfermería de Salud Mental (Aees-
me), apostó porque «la enfermera 
especialista esté donde está la gen-
te, porque los cuidados cambian 
vidas». Y así lo ratifi có María Jesús 
Bocos, directora de Enfermería del 
Hospital Nacional de Parapléjicos 
de Toledo: «La enfermería detecta, 
acompaña, educa, interviene y sos-
tiene a pacientes y sus familias».

La tarde arrancó con una mesa 
dedicada a las señales de alerta en 
la salud mental infanto-juvenil mo-
derada por Blanca Fernández-Las-
quetty, secretaria de la Asociación 
Nacional de Directivos de Enfer-
mería. En ella participó Montserrat 
Angulo, presidenta del Colegio de 

La salud mental es uno de los ma-
yores desafíos sanitarios, sociales y 
económicos del mundo actual. En 
este escenario, la enfermería cobra 
un papel determinante, capaz de 
ofrecer a las personas una atención 
global desde una perspectiva inte-
gral, humana y accesible, como se 
puso de manifi esto ayer durante el 
II Homenaje a la Enfermería cele-
brado por LA RAZÓN y que contó 
con la presencia de la Reina.

Las instituciones sanitarias más 
relevantes de España fueron las 
encargadas de abrir la mesa de aná-
lisis moderada por Amelia Amez-
cua, directora ejecutiva de la Fun-
dación para el Desarrollo de la 
Enfermería, quien planteó que el 
abordaje de la salud mental pasa 
por «situar a la persona en el centro 
del sistema». Y eso exige reformas, 
como reclamó Natalia Rodríguez 
Novo, vicepresidenta primera del 
Consejo General de Enfermería 
(CGE) y presidenta del Colegio Ofi -
cial de Enfermería de Santa Cruz 
de Tenerife, quien planteó que «el 
nuevo Estatuto Marco debe corre-
gir desequilibrios históricos. Debe 
reconocer de forma real la forma-
ción, la responsabilidad y la capa-
cidad de liderazgo de las enferme-
ras. No pedimos privilegios, sino 
coherencia». En esta línea, Laura 
Villaseñor, presidenta del Sindica-
to de Enfermería Satse, insistió en 
que «es fundamental que se logre 
el reconocimiento de las especia-
listas en todas las autonomías y con 
plazas sufi cientes, porque se está 
desperdiciando talento». Paloma 
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►Organizaciones sanitarias, 
instituciones y profesionales 
defendieron el importante papel 
de la enfermería en este ámbito

La profesión 
que lidera los 
cuidados en 
salud mental 
reivindica
su potencial 
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Enfermería de Alicante, quien aler-
tó de que «tres de cada cuatro mu-
jeres no son diagnosticadas de 
depresión posparto y eso es un pro-
blema muy serio. Debemos inter-
venir en el origen». Esther Vivanco, 
vocal de Aeesme, aconsejó «hablar 
con los jóvenes, estar con ellos, 
acompañarles e intentar saber qué 
ha producido una autolesión o un 
intento autolítico». Así, Pedro Fer-
nández de Velasco, coordinador de 
Enfermería de la Unidadde TCA de 
SanJuan de Dios en Ciempozuelos, 
recordó que «no vale echar la culpa 
de todo al móvil. También somos 
nosotros responsables. El proble-
ma es que no estamos con ellos», 
mientras que Ángela Narbona, es-
pecialista de la Unidad de Salud 
Mental Comunitaria de Morón de 
la Frontera, afirmó que «las de-
mandas aparecen cada vez en eda-
des más tempranas y con una ma-
yor complejidad». Una idea en la 
que insistió Marta Ruiz, coordina-
dora del programa Sense de pre-
vención infantojuvenil en Quirón-
salud: «Hay que llevar la prevención 
y el cribado hasta los centros edu-
cativos para anticiparnos porque 
nos encontramos con un desbor-
damiento de las consultas y con 
casos muy agravados».

Familiares y enfermeras pidieron 
un protocolo para los ingresos de 
pacientes con enfermedad mental 
grave durante la mesa el «Impacto 
de la salud mental en la edad adul-
ta», que fue moderada por María 
Victoria Crespo, directora corpora-
tiva de Enfermería de Quirónsalud. 
«Si existe un protocolo magnífi co 
de trasplantes, ¿por qué no existe 
un protocolo para los ingresos in-
voluntarios de pacientes con enfer-
medad mental grave?», preguntó 
Ana Balseiro, madre de un chico 
con esquizofrenia no controlada. 
Un guante que fue recogido por el 
resto de ponentes para su estudio, 
pues de lo que no hay duda es la 
falta de coordinación que hace que 
un paciente para ingresar tenga 
que pasar antes por varios hospita-
les. «Hay que entrar como un ele-
fante en una cacharrería porque 
estamos encorsetados en un siste-
ma que no da respuestas», recono-
ció Diana Molina, directora geren-
te del Hospital Universitario Dr. 
Rodríguez Lafora.  «No estamos 

De izquierda a derecha, Leticia Benítez, Uxua Lazkanotegi, Ana Ventosa, 
Lidia Soria, Meritxell Sastre y Almudena Santano

De izquierda a derecha, Marta Ruiz, Ángela Narbona, Pedro Fernández de Velasco, 
Esther Vivanco, Montserrat Angulo y Blanca Fernández-Lasquetty

La enfermería 
reclama más 

recursos para 
la prevención 

y evitar el 
desgaste 

emocional

escuchando a los pacientes lo que 
realmente necesitan», afi rmó Cres-
po. Ni a las familias, sobre las que 
recae toda la responsabilidad. De 
ahí que, como propuso Ester Maes-
tre, enfermera del Hospital Univer-
sitario Blua Sanitas Valdebebas, «se 
necesite crear una escuela de fami-
lias en las que se enseñe cómo so-
brellevarlos y que te puedan llamar 
en todo momento». También es 
importante fomentar casos de éxi-
to como la enfermera de enlace, 
una fi gura que, como explicó Luisa 
Cuesta, supervisora de Salud Men-
tal del Hospital La Paz, «garantiza 
esa continuidad cuando el pacien-
te ingresa en una unidad ajena a la 
salud mental». Pero la creación de 
este protocolo no es lo único que se 
necesita. Se precisan más camas, 
crear programas de desintoxica-
ción obligatorios, tener en cuenta 
el aumento de las comorbilidades 
a medida que los pacientes con una 
enfermedad mental grave cum-
plen años y acercar la enfermera al 
paciente. Pero para ello se requie-
ren más profesionales, como expu-
so Francisco Megías, tesorero de 
Aeesme: «En España hay 49,5 mi-
llones de personas con menos de 
8.000 enfermeras especialistas en 
salud mental, cuando en Australia 
con 28 millones de habitantes tie-
nen 28.300 porque la Administra-
ción de allí ha entendido que los 
problemas de salud mental que 
hay que prevenir lo hacen muy bien 
las enfermeras».

La última mesa de la jornada, 
«Depresión, ansiedad y deterioro 
cognitivo en las personas mayores. 
Sobrecarga emocional de los cui-
dadores», abordó un problema en 
claro aumento pues España es uno 
de los países más envejecidos de 
Europa y en el que 4,4 millones de 
personas cuidan semanalmente de 
un mayor o de un familiar con una 
dolencia crónica.

 Moderada por Almudena San-
tano, gerente del Hospital Univer-
sitario Infanta Cristina de Parla, 
contó con la participación de Me-
ritxell Sastre, enfermera especialis-
ta en Salud Mental del Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau, de Barce-
lona; Ana Ventosa, vicepresidenta 
de la Aeesme y profesora de la Fa-
cultad de Enfermería de la Univer-
sidad de Barcelona; Uxua Lazkano-
tegi, directora de enfermería en la 
Fundación Hospitalarias Navarra, 
de Pamplona; Leticia Benítez, sub-
directora de enfermería del Hospi-
tal Doctor Negrín de Gran Canaria; 
y Lidia Soria, directora de enferme-
ría en HLA Universitario Inmacu-
lada, de Granada. Las especialistas 
apostaronpor implementar herra-
mientas y protocolos de cribado 
sistemático a nivel estatal así como 
por una atención sociosanitaria.
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