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DIFICULTAD PARA TRAGAR, PRI;SI(’)N EN EL
CUELLO O CAMBIOS EN LA VOZ: SINTOMAS QUE
CONVIENE VIGILAR ANTE UN NODULO TIROIDEO

e EI Dr. Juan Carlos Percovich, jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Ruber Internacional, explica qué senales pueden hacer recomendable adelantar la revisién y
por qué la ecografia resulta fundamental para comprobar la evolucién del nédulo.

Los nodulos tiroideos son  pequenos
crecimientos o lesiones que se forman en la
glandula tiroides, situada en la parte anterior
del cuello. Pueden ser unicos o multiples,
sélidos o contener liquido y, en la gran mayoria
de los casos, son benignos. Se trata de un
hallazgo frecuente y muchas personas pueden
tener un noédulo tiroideo sin saberlo. La
mayoria no produce dolor ni altera la vida
cotidiana, por lo que es habitual que se
descubran de manera casual durante una
exploracion médica o una ecografia realizada
por otro motivo.

Aunque generalmente no ocasionan sintomas,
determinados cambios pueden  aportar
informacion relevante sobre su evolucion.
Dificultad para tragar, sensacion persistente de presién en el cuello o alteraciones mantenidas de la voz
son algunas de las sefales ante las que conviene consultar con el especialista, especialmente cuando
aparecen de forma nueva o progresan con el tiempo. “La aparicion de un sintoma no significa
necesariamente que el nédulo sea maligno ni que exista un problema grave, pero si puede indicarnos que
debemos adelantar la revisién y comprobar si se han producido cambios en su tamafio o en su relacion
con las estructuras del cuello”, explica el Dr. Juan Carlos Percovich, jefe del Servicio de Endocrinologia y
Nutricién del Hospital Ruber Internacional, del Grupo Quirénsalud.

Dificultad para tragar: cuando el nédulo ocupa mas espacio

Una de las molestias que pueden aparecer cuando un nodulo tiroideo aumenta de tamafio es la dificultad
para tragar, conocida médicamente como disfagia. La glandula tiroides esta situada en la parte anterior del
cuello, muy proxima a estructuras implicadas en la respiracién, la deglucion y la voz. Cuando un nddulo
alcanza determinado volumen o crece en una direccion concreta puede ejercer presiéon sobre estructuras
vecinas.

Algunas personas lo describen como la sensacion de que los alimentos pasan con mayor dificultad o de
que algo “se queda” en la garganta al tragar. “No debemos asumir automaticamente que cualquier
dificultad para tragar procede de la tiroides, porque existen muchas otras causas. Pero en una persona con
un noédulo tiroideo conocido, una molestia nueva o progresiva merece ser valorada”, senala el Dr.
Percovich. La revision permite determinar si el sintoma guarda relaciéon con el nédulo y si se ha producido
algun cambio respecto a exploraciones anteriores.

Una sensacion de presion en el cuello que no desaparece

Otra sefal que puede aparecer es una sensacion persistente de presidén, ocupaciéon o “nudo” en la
garganta. Los nédulos de mayor tamafio pueden generar sintomas compresivos al relacionarse con la
traquea, el eséfago u otros tejidos préximos. En algunos pacientes la sensacion es leve, mientras que en
otros puede resultar mas evidente al hablar, tragar o realizar una inspiracioén profunda.




El especialista insiste en que no se trata de alarmarse ante cualquier molestia cervical, sino de prestar
atencion a los cambios. “Cuando un paciente que estaba estable comienza a notar presién donde antes no
la habia, o percibe que esa sensacion estda aumentando, es preferible valorarlo en lugar de esperar
automaticamente a la siguiente revision programada”, apunta el jefe del Servicio de Endocrinologia y
Nutricion.

¢ Por qué un nédulo tiroideo puede producir cambios en la voz?

La aparicién de una ronquera persistente, pérdida de fuerza de la voz o cambios en el timbre también
merece especial atencion. La estrecha relaciéon anatomica de la tiroides con los nervios encargados del
funcionamiento de las cuerdas vocales explica que determinadas alteraciones en esta zona puedan
repercutir sobre la voz.

No obstante, la ronquera es un sintoma muy frecuente y puede deberse a numerosas causas ajenas a la
tiroides, desde una infeccion respiratoria hasta el reflujo o un esfuerzo vocal. Lo importante es prestar
atencién cuando el cambio persiste sin una explicacion clara, especialmente si existe un nédulo tiroideo
conocido. “Un cambio persistente de la voz es un sintoma que no debemos banalizar. La mayoria de las
veces tendra otra explicacién, pero si el paciente presenta un nédulo tiroideo debemos estudiar si existe
alguna relacion y descartar que esté afectando a estructuras relacionadas con la fonacién”, explica el Dr.
Juan Carlos Percovich.

La ecografia, fundamental para saber si el nédulo ha cambiado

Ante estos sintomas, la ecografia tiroidea constituye una de las principales herramientas para valorar qué
estd ocurriendo. La prueba permite estudiar las caracteristicas del nodulo, medirlo y compararlo con
exploraciones anteriores, ademas de analizar su localizacion y su relacién con otras estructuras cervicales.

No obstante, la imagen debe interpretarse siempre dentro del contexto clinico del paciente. El tamario, por
si solo, no determina necesariamente el comportamiento de un nédulo ni la necesidad de tratarlo. “No
tratamos una ecografia de forma aislada. Tenemos que relacionar lo que vemos en la imagen con los
sintomas, los antecedentes del paciente y la evolucién del nédulo a lo largo del tiempo. Esa visidn conjunta
es la que nos permite tomar decisiones con mayor precisién”, destaca el especialista. Dependiendo de los
hallazgos, el endocrindlogo puede decidir mantener el seguimiento, modificar la periodicidad de los
controles o solicitar estudios adicionales.

Tener un nédulo tiroideo no significa que haya que tratarlo

Uno de los mensajes que el Dr. Percovich considera importante trasladar a los pacientes es que detectar
un nodulo tiroideo no implica automaticamente necesitar tratamiento. Muchos permanecen estables
durante afios y unicamente requieren controles periddicos. La decision de intervenir depende de diferentes
factores, entre ellos sus caracteristicas ecograficas, evolucion, tamafo, sintomas y valoracion clinica
individual.

Cuando un noédulo benigno produce sintomas compresivos o afecta significativamente a la calidad de vida,
ademas de la cirugia convencional existen en determinados pacientes técnicas minimamente invasivas
que pueden valorarse de manera individualizada. “Nuestro objetivo es encontrar el equilibrio entre no
intervenir innecesariamente y no retrasar el estudio cuando aparecen cambios que merecen atencion. El
seguimiento permite de manera precisa actuar cuando realmente es necesario”, afirma el especialista.

¢ Cuando conviene adelantar la consulta?

En una persona con un nédulo tiroideo ya diagnosticado, la aparicion de dificultad progresiva para tragar,
presién cervical persistente, cambios mantenidos en la voz, crecimiento perceptible de una zona del cuello
o cualquier sintoma nuevo deberia comentarse con el especialista. Esto no significa que exista
necesariamente una complicacion. Significa que puede ser conveniente revisar la situacion antes de la
fecha prevista y determinar si el nédulo continua estable. “Queremos que el paciente conozca qué debe
observar, pero sin generar una vigilancia constante ni preocupacion innecesaria. La mayoria de los
nddulos tiroideos tienen una evolucion favorable. Lo importante es realizar un seguimiento adecuado y
consultar cuando aparece un cambio que antes no estaba”, concluye el Dr. Juan Carlos Percovich.
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