
R.H. Huelva 

La Medicina Interna en Huel-
va alcanza un relevante posi-
cionamiento en el panorama 
sanitario nacional. La docto-

ra María Pérez Tristancho ha 
sido nominada oficialmente 
a los Doctoralia Awards 2026, 
certamen que reconoce a los 
profesionales de la salud más 
valorados de España, basán-

dose tanto en las opiniones 
verificadas de los pacientes 
como en el voto de los pro-
pios compañeros de profe-
sión. 

En la actualidad, la doctora 
onubense cuenta con un total 
de 152 opiniones de pacien-
tes con cinco estrellas obteni-
das en un tiempo récord de 
cinco meses.  

Esta nominación cobra un 
especial valor por la inmedia-
tez de la respuesta del públi-
co: en un corto espacio de
tiempo, desde que abrió su 
perfil de atención privada, la 
doctora ha alcanzado un ple-
no de reseñas de máxima 
puntuación. 

 Los usuarios de Doctoralia 
destacan su rigor diagnósti-
co, la capacidad de explicar 
de forma sencilla patologías 
complejas y una cercanía hu-
mana que marca la diferen-
cia. 

“Esta nominación, gracias 
al respaldo de mis pacientes 
en Huelva, es el mayor de los 

honores. Alcanzar más de 150 
valoraciones en tan poco 
tiempo demuestra que la me-
dicina privada necesitaba un 
enfoque dedicado, integrador 
y profundamente humano”, 
ha destacado la doctora. 

Este logro llega en un mo-
mento de plena consolida-
ción para la doctora en Huel-
va. Recientemente desde 
Huelva Información se daba 
a conocer su labor divulgati-
va a través de un artículo 
centrado en la conciencia-
ción de la sarcopenia en 
adultos, reafirmando su com-
promiso con la salud comu-
nitaria. 

TRAYECTORIA Y RIGOR 

PROFESIONAL 

Licenciada en Medicina por 
la Universidad de Sevilla 
(2007) y especialista formada 
en el Hospital Infanta Elena 
(2008-2013), la Dra. Pérez 
Tristancho fue distinguida en 
2013 con el premio a la Mejor 
Residente de Huelva. Desde 
2014 ejerce en el Hospital 
Quirónsalud Huelva y lidera 
su consulta.

María Pérez Tristancho, nominada a mejor 
doctora de España en los premios Doctoralia
La especialista en
Medicina Interna 
entra en la carrera del 
prestigioso galardón

Ha sumado 152 

opiniones con 

valoración de 5 estrellas 

en solo 5 meses

M.G. 

María Pérez Tristancho.
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