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La gripe amenaza con
adelantarse a octubre
yobligaaSaluda
Iniciar ya la vacunacion

Desde el proximo lunes podran recibir la dosis en los centros de
salud los mayores de 60 anos, personal sanitario y embarazadas

ANA GARCIA

LaRegién de Murciaha adelanta-
do el inicio de la campafia de va-
cunacién contra la gripe esta
temporada tras el aviso del Cen-
tro Nacional de Epidemiologia,
que espera que este afio el virus
llegue antes de lo habitual ylafa-
se epidémica comience a media-
dos de octubre.

Lainmunizacién comenzé es-
te viernes en las residencias de
mayores y discapacitados de la
Comunidad, como viene siendo
habitual al ser estos grupos espe-
cialmente vulnerables a desarro-
llar complicaciones. La campafia
de vacunacion se ampliara desde
el proximo lunes, 21 de septiem-
bre, alos centros de salud, donde
podrén coger cita con su enfer-
mera los mayores de 60 afios,
embarazadas y donde también
podran vacunarse los sanitarios.

El siguiente grupo seran los
nifios, para lo cual el equipo de
Vacunas de la Consejeria de Salud
murcianaya ha preparado todo el
dispositivo de vacunacién escolar
para iniciar la proteccién de los
alumnos en los colegios desde el
miércoles, 23 de septiembre.

La consejera de Salud, Isabel
Ayala, que visité ayer la residen-
cia de mayores de San Basilio
(Murcia) juntoalatitular de Poli-
tica Social, Conchita Ruiz, en el
inicio de la vacunacion contra la
gripey covid en residencias, ex-
plicaba que tras el aviso del Cen-
tro Nacional de Epidemiologfa se
haoptado por adelantar la cam-
pafia de este afio, ya que la fase
epidémica se espera para media-
dos de octubre, algo que no ocu-
rria desde hace 20 afios. «Este
adelanto no implica que el virus
del gripe sea mas grave este afio,
pero se adelantasullegaday ten-
dravarias olas», seniald Ayala.

Las agendas para coger cita en
los centros de salud para recibir la

vacuna de la gripe atin no se ha
abierto, aunque se hard en breve,
seglin la consejera, ya que se esta
realizando en estos momentos la
distribucion de todas las dosis de
lavacuna.

Este aflo se vacuna
anifios hasta 11 aiios

Una de las novedades de la vacu-
nacién antigripal de esta tempo-
rada en la Regién de Murcia es
que sehaampliado laedad de co-
bertura en menores de los 9 alos
11afios, a quienes se inmunizard
enlos propios colegios a través de
lavacunaintranasal.

Lacampariade
inmunizacion escolar
arrancara el proximo
miércoles con
vacuna intranasal

LaconsejeraAyala

aclaré que el adelanto
noimplicaqueelvirus
seamas fuerte, perosi
que tendravarias olas

Laresponsable de Salud insis-
teen que laRegién de Murcia tie-
ne uno de los calendarios de va-
cunas mas amplios del pais, por lo
que anima a la poblacién a que se
vacune, principalmente a aque-
llas personas que pertenezcan a
grupos de riesgo.

Por su parte, la consejera de
Politica Social hizo hincapié en la
importancia de vacunar contra
gripey covid a las personas ma-
yoresy discapacitados que se en-
cuentran en residencias para re-
ducir los riesgos, una campafia
que empezd ayer y va dirigida a
cercade 7.000 usuarios «alos que
queremos proteger frente a los
virus estacionales, que este afio se
adelantan».

Con este adelanto del inicio de
lavacunacién se pretende prote-
ger alos nifios y las personas vul -
nerables frente a la gripe, que
puede suponer un importante
ntmero de casos entre la pobla-
cién pediatricay ser grave en los
mas pequefios, sobre todo los
menores de 2 afios. Por este mo-
tivo, se recomienda especialmen-
te suvacunacién en los centros de
salud y puntos de vacunacién ha-
bituales.

Ademds de por su propia pro-
teccién, adicionalmente, su vacu-
nacién puede reducir la transmi-
sién comunitaria, proteger indi-
rectamente a los colectivos mas
vulnerables y reducir la presion
asistencial en el sistema sanitario.

«Elafioquemepongola
vacuna, la gripe huye de mi»

Enlaresidencia de San Basilio es-
taban preparados este viernes pa-
ravacunarse los primeros este afio
Ana Maria Rodriguez y José Luis
Martin. Ella, de 80 afios de edad,
afirma que siempre se vacuna:
«Confio mucho enlos enfermeros
y creo que las vacunas son muy
buenas, ya que el afio que me la
pongo la gripe huye de mi», expli-
caba, algo aturdida por el desplie-
gue de medios de comunicacion.
AnaMaria insistia en que nun-
caha tenido ningtin problema o
reaccién por vacunarse y animé a
todo el mundo a hacerlo. Por su
parte, José Luis explicaba que
«todos los afios me pongoladela
gripe y me viene muy bien, no pi-
llo nada, cuando antes siempre
tenfa un par de constipados fuer-
tes después del verano», recordd.
Lacoordinadora de Enferme-
ria delaresidencia de San Basilio,
Maria Fuensanta Illan, erala en-
cargada de comenzar la vacuna-
ci6én junto al enfermero Elias
Baghban, quienes reconocian que
hay una muy buena adherencia
entre los usuarios, lo que llevaa
que cada afio cerca del 99% reci-
bala proteccién contrala gripe.m

Las consejeras Isabel Ayalay
Conchita Ruiz, en el inicio dela
campaiia de vacunacién, enla
residencia de San Basilio.

Gripe, bronquitisy
resfriado: sintomas
parecidos pero
distintos tratamientos

Algunas infecciones respiratorias requieren
tratamientos especificos y seguimiento

ANA GARCIA

Fiebre, dolor de garganta, tos y
malestar general son sintomas
comunes en muchas infecciones
respiratorias, perono todas tienen
el mismo origen ni requieren el
mismo tratamiento farmacologi-
co.Los especialistas sanitarios re-
cuerdan laimportancia de dife-
renciar entre gripe, resfriado co-
muny otras patologias respirato-
rias para evitar complicaciones,
automedicacién innecesariay un
uso inadecuado de antibiéticos.
La gripe es una infeccién viri-
ca, ylavariante que nos afecta en

este momento suele presentarse
conlaaparicién de formabrusca
de sintomas mads intensos que
otras infecciones respiratorias.
Fiebre alta, dolores muscularesy
articulares, cefalea, cansancio
acusadoy malestar general son
algunas de sus manifestaciones
mas habituales, alas que se su-
man con frecuencia congestién
nasal, tos secay el dolor de gar-
ganta desde fases iniciales.

La doctora Mayte Resta, de
Quirénsalud, explica que «la gripe
provoca una afectacién general
importante, con cansancio extre-
moqueobligaal paciente adismi-
nuir su actividad fisica, por loque
elreposoy el control del resto de
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Israel Sanchez

sintomas son claves en el trata-
miento de esta infeccién virica.

El tratamiento farmacolégico
delagripevadirigidoa tratar los
sintomas y se basa en el uso de
antipiréticos y analgésicos para
aliviar la fiebre y el dolor, junto
con una adecuada hidrataciéony
descanso. Los especialistas insis-
ten en que los antibi6ticos no son
eficaces, yaquesetratadeunain-
feccidn virica. «Solo estarian indi-
cados siaparecen complicaciones
por sobreinfeccién bacteriana, al-
g0 que debe valorar siempre un
profesional ante signos de alarma
como fiebre elevada persistente,
sensacién de falta de aire u obnu-
bilacién», subraya Resta.

Por su parte, el resfriado co-
mun o nasofaringitis presenta un
inicio mas progresivoy sintomas
generalmente mas leves, como
congestion nasal, estornudos,
dolor de gargantamoderadoytos
leve, con fiebrebaja o incluso au-
sente. Se trata de una de las cau-
sas mas frecuentes de consulta,
aunque su evolucién suele ser be-
nigna. Segln sefiala Fulgencio
Molina, jefe del Servicio de Ur-
gencias del Hospital Quirénsalud
Murcia, «enlamayoriadelosca-
sos, el resfriado se resuelve por st

solo en pocos dias y solo requiere
tratamiento para aliviar las mo-
lestias». Aligual que en la gripe,
no estan indicados los antibioti-
cos, yaque se trata de unainfec-
cién virica y su uso no acortan la
duracién del proceso ni mejoran
laevolucién.

Atencion ala tos persistente
yaladificultad pararespirar

Peromés alla dela gripey el res-
friado comuin existen otras infec-
ciones respiratorias que pueden
presentar sintomas similares,
pero con una evolucién diferente
y potencialmente mas grave. Pa-
tologias como la bronquitis, la
neumonia u otras infecciones del
tracto respiratorio inferior pue-
den manifestarse con tos persis-
tente, dificultad para respirar,
dolor toracico, fiebre mantenida
0un empeoramiento progresivo
delestado general. El doctor Lider
Espinoza, neumélogo de Quirén-
salud, advierte de que «cuandola
tos se prolonga en el tiempo o
aparece sensacién de falta de ai-
re, es fundamental realizar una
valoracién médica para descartar
una afectacién pulmonar y esta-
blecer el tratamiento méas ade-
cuado».m




