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Afade lanza un programa para ralentizar
el alzheimer antes del primer sintoma

La asociaciéon anuncia
un proyecto para
detectar el riesgo en
personas de 40 a 65
afios que llevard ala
conferencia europea
de Dublin en octubre

RUBEN GARCIA BASTIDA
Murcia

La Asociacién de Familiares de En-
fermos de Alzheimery otras Demen-
cias de la Regién de Murcia (Afade)
presentd este viernes un programa
de salud cerebral dirigido especifica-
mente a la deteccién temprana del
alzhéimer en personas asintomati-
casy cognitivamente sanas, de entre
40y 65 afios, que cuenten con facto-
res de riesgo modificables o tengan la
sensacién de haber perdido faculta-
des de memoria, atencién o capaci-
dad de pensamiento. La entidad
anuncio que facilitara pruebas diag-
nosticas con el uso de biomarcadores
de nueva generaciéon en dos hospi-
tales privados, el Quirénsalud de Mur-
ciay el Viamed San José de Alcanta-
rilla, para anticipar los procesos que
subyacen al deterioro cognitivo que
permiten detectar la enfermedad an-
tes de que esta dé la cara.

A partir de esa valoracién, cada
persona con en la que haya eviden-
cias del desarrollo de alzhéimer re-
cibird un plan preventivo persona-
lizado para retrasar el deterioro ac-
tuando sobre los factores de riesgo
modificables. El proyecto se apoya
en la evidencia del estudio dela Co-
misién Lancet que determind que
los cambios en 14 factores pueden
mejorar la evolucién de un 45% de
los casos de demencia.

Las pruebas de biomarcadores, que

Paqui Terol, Julia Fernandez e Isabel Ayala, en |a presentacién. ros cavaL/ acm

se gestionaran a través de Afade, con-
taran con un costo «minimo» en virtud
del acuerdo firmado con los centros,
seguin sefialan desde la asociacion.
«Buscamos dar respuestas y gene-
rar un impacto sociosanitario real en
la prevencién, no ya cuando tienen
la enfermedad, sino antes», afirmd la
presidenta, Julia Fernandez, durante
lajornada de puertas abiertas orga-
nizada con motivo del Dia Mundial
del Alzhéimer, que se celebra el pré-
ximo dia 21,y al que asistieron la con-
sejera de Salud, Isabel Ayala, y la al-
caldesa de Alcantarilla, Paqui Terol.
Segtin las cifras de la Consejeria, unas
38500 personas tienen alzhéimer en
la Region de Murcia, de las que unas

2.000 se encuentran en seguimien-
to enlas dos unidades especializadas
en demencias del Servicio Murciano
de Salud en Murcia y Cartagena.

El programa de Afade se enmar-
ca dentro de un convenio de colabo-
racion entre Salud y Afade firmado
en febrero de 2026 por cuatro afios,
cuyo objeto es contribuir a la preven-
cidn, la atencidn integral y la inves-
tigacion en salud cerebral alo largo
de todo el ciclo vital. En los casos de
riesgo claro, Afade derivard a los
usuarios al SMS. Estos también con-
taran conla opcién de iniciar un se-
guimiento en los dos centros priva-
dos asumiendo el coste.

Afade busca extender el modelo

en la Regidn y facilitar la informa-
cién para que se pueda replicar en
otros paises, una vez que acumule
evidencias sobre sus posibles bene-
ficios. Por ello, la asociacién impul-
sa ademas una linea de investiga-
cién propia en colaboracién con la
UCAM y la UMU orientada a gene-
rar conocimiento regional sobre la
prevalencia de los factores de ries-
go modificables en poblacién de en-
tre 40y 65 afios y sobre la viabilidad
de valorarlos de forma sistematica.

La iniciativa acaba de recibir el
apoyo de la Fundacién Pasqual Ma-
ragall con la firma de otro convenio
el pasado mes de junio, orientado a
aumentar la visibilidad internacio-
nal de las investigaciones de las aso-
ciaciones. En virtud de este, Afade
hasido seleccionada para presentar
su modelo en la Alzheimer Europe
Conference, que se celebrara en Du-
blin en octubre.

Laidea de la asociacién es «crear
una base empirica para ayudar a de-
cidir si la prevencién del deterioro
cognitivo en fase preclinica merece
convertirse en una funcién estable
del sistema de salud». La consejera
de Salud remarcd la importancia de
«fortalecer la coordinacién entre
nuestro sistema sanitario y los recur-
sos sociosanitarios, y de seguir im-
pulsando la investigacion, el diag-
ndstico precoz y laatencién integral
tanto para los pacientes como para
los cuidadores». Ayala destaco tam-
bién la prestacién del servicio de fi-
sioterapia gratuito para 58 usuarios y
cuidadores del centro de dia que Afa-
de tiene en Alcantarilla el pasado afio
y otros 47 en lo que va de 2026, fru-
to de la colaboracién con el SMS, y
otros 47 en lo que va de afio. «Las aso-
ciaciones llegan muchas veces a si-
tios donde nosotros no podemos lle-
gar, defendio.



