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Salud

El doctorJuan Carlos Percovich recomienda acudir
arevision siaparece dificultad paratragar, presion
en el cuello o cambios persistentes enlavoz

Sintomas que
conviene vigilar ante
un nodulo tiroideo

Alborz Fallah

Imagen de una nifia con un quiste tirogloso.

RAFA SARDINA

Los nédulos tiroideos son peque-
fios crecimientos o lesiones que
aparecen en la glandula tiroides,
situada en la parte anterior del
cuello. Pueden ser inicos o mul-
tiples, sélidos o contener liquido
y, enlagran mayoria de los casos,
son benignos.

Setratadeunhallazgomuy fre-
cuente. De hecho, muchas perso-
nas pueden tener un nédulo tiroi-
deo sin saberlo, ya que habitual-
mentenoprovocadolornialterala
vida cotidiana. Por este motivo, es
frecuente que se detecte de mane-
racasual durante una exploracion
médica o una ecografiarealizada
por otromotivo.

Aunque lamayoriade losné-
dulos no produce sintomas, algu-
nos cambios pueden indicar que es
necesario revisar su evolucion. Di-
ficultad para tragar, sensacién
persistente de presién en el cuello
o alteraciones mantenidas de la
voz son algunas de las sefiales que
conviene consultar con el especia-
lista, especialmente cuando apa-
recen por primeravez oaumentan
progresivamente.

«Laaparicion de un sintoma
no significa necesariamente que
el nédulo sea maligno ni que
exista un problema grave. Pero si
puede indicarnos que conviene
adelantar la revision para com-
probar si se han producido cam-
bios en su tamafio o en su rela-
cién con las estructuras del cue-
llo», explica el doctor Juan Carlos
Percovich, jefe del Servicio de
Endocrinologia y Nutricién del
Hospital Ruber Internacional, del
Grupo Quirénsalud.

Sintomas principales

Una de las molestias que puede
aparecer cuando un nédulo tiroi-
deocreceesladificultad paratra-
gar, conocidamédicamente como
disfagia. Cuando un nédulo al-
canza un determinado tamafio o
crece en una direccion concreta,
puede ejercer presion sobre los
tejidos vecinos.

«No debemos asurnir automa-
ticamente que cualquier dificultad
paratragar procede dela tiroides,
porque existen muchas otras cau-
sas. Pero en una persona con un
nédulo tiroideo conocido, una
molestianueva o que progresacon
el tiempo merece ser valorada»,
sefiala el especialista.

Otrasefial que conviene teneren
cuentaeslaaparicién deunasensa-
cién persistente de presion, ocupa-
cién o «nudo» en lagarganta. Los
nédulos de mayor tamatio pueden
producir sintomas compresivos al
entrar encontactoconlatraquea, el
eséfagouotros tejidos proximos. En
algunos pacientes lamolestia pue-
desermasevidenteal hablar, tragar
orealizar una inspiracion profunda.

La aparicion de ronquera per-
sistente, pérdida de fuerza de la
voz o cambios mantenidos en el
timbre también merece atencion,
especialmente cuando el cambio
persiste sin unaexplicacién claray
silapersonayatieneunnéduloti-
roideo diagnosticado.

«El objetivo es encontrar el
equilibrio entre no intervenir in-
necesariamente y no retrasar el
estudio cuando aparecen cambios
que merecen atencioén. Un segui-
miento adecuado permite actuar
cuando realmente es necesario»,
afirma el especialista.m




