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DiA MUNDIAL

Diagnosticos mads
precisos y nuevas
terapias luchan
para poner freno
al alzhéimer

EUROPA PRESS / MADRID

Lalucha contra el alzhéimer ha
cruzado el umbral de una era sin
precedentes, desatando una do-
ble revolucion que promete cam-
biar las reglas del juego. Por un
lado, una nueva generacion de
diagnésticos de alta precision
permite detectar las huellas del
deterioro de manera precoz; por
el otro, el desembarco de trata-
mientos innovadores abre la po-
sibilidad real de frenar su avance.
En el marco del Dia Mundial
del Alzheimer, que se celebré
ayer, el jefe del Servicio de Neu-
rologia del Hospital Universitario
La Luz de Madrid, David Andrés
Pérez Martinez, explic6 que una
de las novedades mds recientes
se encuentra en el desarrollo de
biomarcadores capaces de de-
tectar alteraciones biolégicas re-
lacionadas con la enfermedad.
En segundo lugar, el neur6-
logo puso en valor la transfor-
macion en el &mbito terapéuti-
co, tras la autorizacién en la UE
de los primeros tratamientos
antiamiloides, que actian para
ralentizar el deterioro cognitivo
y funcional en determinados
pacientes en fases iniciales.
«Por primera vez contamos
con procedimientos que no se li-
mitan a aliviar determinados sin-
tomas. Es un avance muy rele-
vante, pero debemos transmitir-
lo con rigor: no hablamos de una
curacion ni de recuperar lo per-
dido, sino de intentar preservar
durante mds tiempo las capaci-
dades y la autonomian, precisé.



