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MEDICINA, TECNOLOGIA Y NUTRICION
SE UNEN PARA OPTIMIZAR EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO Y PREVENIR LESIONES

¢ Olympia Quirénsalud reune en un unico circuito a médicos deportivos, especialistas en
rendimiento y nutricionistas, para ayudar a deportistas y entrenadores a tomar
decisiones basadas en evidencia cientifica.

El deporte de alto nivel ya no se entiende unicamente desde el
entrenamiento, el talento o la disciplina. La medicina deportiva,
la tecnologia aplicada al rendimiento y el andlisis avanzado de
datos se han convertido en herramientas fundamentales para
comprender mejor el funcionamiento del organismo, anticipar
riesgos y ayudar a cada deportista a alcanzar su maximo
potencial.

Con esta vision, Olympia Quirénsalud ha puesto en marcha un
nuevo programa de evaluacion integral de alto rendimiento que
reune en un unico circuito especializado medicina deportiva,
analisis funcional, biomecanica y nutricion personalizada. Su
objetivo es proporcionar una fotografia precisa del estado de
salud y rendimiento de cada deportista para facilitar decisiones
basadas en evidencia cientifica.

El programa, disefiado para desarrollarse de forma agil, cuenta
con la participacion coordinada de especialistas en medicina
deportiva, rendimiento, nutricién y valoracién funcional. Este abordaje multidisciplinar permite analizar
de forma conjunta todos los factores que influyen en el rendimiento y adaptar las recomendaciones a
las necesidades y objetivos de cada persona.

La evaluacion incluye pruebas como la prueba de esfuerzo con andlisis de gases, la valoracion
cardiovascular y ecocardiografica, el analisis biomecanico y funcional del movimiento, la deteccién de
asimetrias y factores de riesgo de lesion, asi como un estudio nutricional individualizado.

Uno de los pilares del programa es la tecnologia de ultima generacion disponible en Olympia
Quirénsalud, que permite obtener informacion precisa sobre la respuesta cardiovascular, metabdlica y
funcional del deportista durante el ejercicio. Gracias a estos datos es posible conocer con mayor
exactitud parametros clave como el consumo maximo de oxigeno, los umbrales fisiolégicos o las
necesidades energéticas, facilitando una planificacion mas eficiente del entrenamiento y la
recuperacion.

Mas alla de detectar posibles alteraciones cardiovasculares o metabdlicas, la iniciativa busca ayudar a
cada deportista a comprender mejor como responde su organismo al esfuerzo, identificar
oportunidades de mejora y entrenar con mayores garantias de seguridad.

Aunque esta especialmente orientado a deportistas de alto rendimiento, este programa también
resulta de gran utilidad para deportistas aficionados con elevados niveles de exigencia y para
entrenadores que desean incorporar informacién clinica y funcional de calidad a la planificacion
deportiva. Olympia Quirénsalud continua avanzando en su apuesta por una medicina deportiva
basada en la evidencia cientifica, la innovacion tecnolégica y el trabajo multidisciplinar, poniendo al
servicio de deportistas y entrenadores herramientas cada vez mas precisas para mejorar el
rendimiento y entrenar con mayor seguridad.
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