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El prestigioso cocinero Ramén LAS FRASES
Roteta, ya retirado del oficio,
afirma sentirse «perfectamente». Ramon Roteta
Paciente
«Toda mi estancia en
Policlinica Gipuzkoa estuvo
marcada por dos cosas:
También se le localizé otra lesion, la ausencia de dolor

«Hay una vida mejor
despueés de la operacion»

Ramon Roteta Paciente con cardiopatia isquémica
intervenido del corazén en Policlinica Gipuzkoa

El célebre cocinero
hondarribiarra ya

se recupera de una
operacién de urgencia

a corazén abierto: «El
cambio ha sido enorme»

MIRARI GOMEZ
San Sebastian

Era un dia como otro cualquiera
cuando Ramon Roteta (Hondarri-
bia, 1951) experimento una sensa-
cién inusual y «sorprendente» tras
salir del cine e ir camino del auto-
bus. «Me costaba respirar, no podia
andar mas de cien metros, me sen-
tfa totalmente agobiado... paré y em-
pecé a notar un dolor en el pechon,
recuerda, explicando que, con un
leve masaje en la zona, «al rato, el
dolor fue remitiendo y pude recu-
perar la respiracién».

Sin embargo, no desatendié las se-
fiales porque «aunque soy bastante
ignorante con las enfermedades, ha-
bia oido quelo ocurrido podria tener
relacion con el corazény. Es por ello
que en vez de tomar el autobus y res-

tar importancia a lo ocurrido, cogié
un taxi para ir «directamente» al hos-
pital, donde los médicos que le aten-
dieron decidieron ingresarle: «Me di-
jeron quelo que vieron no les gusta-
ba». Ramén, ajeno a lo que sucedia
en su corazon, se preocupd por una
reunion que tenfa al dia siguiente en
Bruselas ylos especialistas fueron ta-
jantes: «Olvidate de eso; esto es mu-
cho mas importante. Has tenido mu-
chasuerte, hemos llegado a tiempo».

Esas palabras le abrieron los ojos.
Su mentalidad cambid vy, tras expli-
carle qué es lo que le ocurria y las
posibilidades para solucionarlo, Ro-
teta se puso en sus manos para «ha-
cer lo que consideraban mejor. Ha-
blar del corazén impresiona, sobre
todo cuando no estas preparado ni
informado, le das muchas vueltas...
pero son profesionales ylo 1égico es
confiar», asume, explicando la simi-
litud respecto a su profesién: «Cuan-
do la gente venia a mi restaurante se
fiaba de mi en la cocina; pues esto
eslo mismo. Son especialistas en co-
razon y realizan este tipo de opera-
ciones todos los dias».

Tras dos dias ingresado en el hos-
pital, fue trasladado a Policlinica Gi-

puzkoa, donde «volvieron a repetir-
me analiticas, mediciones y diver-
sas pruebasy. Alli, concretamente en
la Unidad del Corazon, fue atendido
por el doctor Alberto Sdenz, ciruja-
no cardiovascular, quien escla-
rece que el diagndstico fue que
Roteta padecia una cardiopa-
tia isquémica: «Se trata de la %
acumulacién en los vasos del
corazon de placas de coles-
terol que producen estrecha-
mientos y falta de flujo de
sangre por las coronarias, que son
los vasos que llevan la sangre y el
oxigeno al corazény.

Tres ‘bypasses’

Eso no fue todo. En un cateterismo
de urgencia se le diagnostic6 una en-
fermedad coronaria del tronco co-
mun de la coronaria izquierda; esto
es «unalesién del nacimiento de las
dos coronarias principales del cora-
z6n: la descendente anterior y la cir-
cunfleja». Se trata, a juzgar por el es-
pecialista, de «una de las lesiones
mas graves dentro de la cardiopatia
isquémica porque produce una dis-
minucién del flujo en dos tercios del
musculo cardiaco. Pero habia mas.

Dr. Alberto
Séaenz

«no tan importante, pero si significa-
tivar en la coronaria derecha.

Lasolucién pasaba por mejorar la
vascularizacién de las coronarias en
quiréfano. «Revascularizar las coro-
narias con cirugia es el método mas
indicado y que mejores resultados
ofrece alargo plazo en estas patolo-
gias», explica. La intervencién consis-
ti6 en hacer ‘bypass’ coronarios a las
coronarias afectadas; se trata de «una
de las cirugias cardiacas mas habi-
tuales» y se realiza con circulacion
extracorporea: «Significa que hay
que parar el corazén durante el tiem-
po que estamos operando. Conecta-
mos su corazdn a un sistema, una
maquina de circulacion extracorpo-
rea, que realiza la funcion del cora-
z6n durante el tiempo que dura la
intervencién».

Se le realizaron un total de tres
‘bypasses, una técnica que consiste
en «hacer un puente, un atajo, de for-
ma que la sangre llegue adecuada-
mente ala coronaria afectada, utili-
zando vasos del propio organismon.
Una operacién a corazén abierto tras
la cual el paciente permanece «uno
o dos dfas enla UVI» para, posterior-
mente, pasar otros «cuatro o cinco
dias ingresado en plantan.

«Elresultado fue excelente»
Llegado el momento de ser interve-
nido, Roteta recuerda sentir «incer-
tidumbre», pero «fui relajandome y
pensando que ya no dependia de mi.
Mi tnica tarea era estar tranquilo y

entregarme con confianzan.

Tras despertar de un «suefio pro-
fundo», las sensaciones fueron
. buenas. «Toda mi experiencia
y estancia en Policlinica Gi-
81 puzkoa estuvo marcada por dos
cosas: la ausencia de dolor y
la atencién recibida. Me sen-
ti acomparfiado y cuidado en

todo momentoy, recuerda.
Guarda un recuerdo muy especial
de todolo relacionado con su estan-
cia: desde los profesionales -«me lla-
mo la atencién el nivel de atencién
que recibi»-, hasta los espacios -«te-
nia una habitacién grande, con vis-
tas al verde; estaba muy comodo»-
o0 la comida: «Me sorprendi6 grata-
mente; un nivel muy alto paralo que
uno espera de la comida hospitala-
ria. Senti, por primera vez, la nece-
sidad de escribir una nota al jefe de
cocina para felicitarle por el ment».
Lo resume con una frase senci-
lla: «Todo estaba perfectamente or-
ganizado». Tanto que «terminé sin-
tiendo aquella estancia casi como
unas pequefias vacaciones. La tini-

y la atencidn recibida»

Dr. Alberto Saenz
Cirujano cardiovascular
de Policlinica Gipuzkoa

«Padecia una de las
lesiones mas graves dentro
de la cardiopatia isquémica;
ahora creo que su situacién
clinica es excelente»
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» Organizan: Policlinica Gipuzkoa
y El Diario Vasco.

» ;Cuando? Esta tarde, a partir de
las 19.00 h.

» ;Dénde? En la Sala de Prensa
del Estadio de Anoeta (acceso por
la puerta 0).

» ;Cémo seguirla? De forma
presencial, con entrada libre hasta
completar aforo. El evento tam-
bién se podra seguir via online a
través de diariovasco.comy el
canal de YouTube de Policlinica
Gipuzkoa.

camanera de darme cuenta de que
me habian operado era mirar la ci-
catriz. Por lo demds, me encontra-
ba estupendamenten».

Una vez recibido el alta tocé po-
nerse en marcha con el posoperato-
rio y la rehabilitacién cardiaca, algo
que afirma «me gusta mucho por-
que me gusta hacer ejercicio y, ade-
mas, hay grandes profesionales que
cuidan todos los detalles».

Afirma Roteta que «el cambio ha
sido enorme» y que «me encuentro
francamente bien. Pensaba que es-
taria mas cansado o que la recupe-
racion seria mas lenta; pero ha ido
todo mucho mejor de lo que imagi-
naban. E1 Dr. Sdenz coincide enla va-
loracién: «El resultado fue excelen-
te. Enlos seguimientos hemos com-
probado que la patologia ha desa-
parecido y puede hacer vida com-
pletamente normal. Creo que el pa-
ciente se encuentra en unasituacién
clinica excelente».



